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แบบฟอร์มเอกสารที่เกี่ยวข้อง 
 
 

เรื่อง  
  
ตัวอย่างระเบียนสะสม  
การเยี่ยมบ้านนักเรียน  
แบบประเมินพฤติกรรมเด็ก ( SDQ )  
ตารางแสดงเกณฑ์อ้างอิงการเจริญเติบโต  
ใบงานแบบประเมินพฤติกรรมเด็ก ( SDQ )  
การให้คะแนนและการแปลผล  
แบบประเมินความฉลาดทางอารมณ์ ( EQ )  และการแปลผล  
ใบงานแบบประเมินความฉลาดทางอารมณ์ ( EQ )  
แบบบันทึกการคัดกรองนักเรียนเป็นรายบุคคล  
ตัวอย่างแบบสรุปผลการคัดกรองนักเรียน  
หลักการการศึกษารายกรณีและตัวอย่างการศึกษารายกรณ ี  
แบบบันทึกการประชุมครูที่ปรึกษาระดับชั้น  
แบบบันทึกการจัดกิจกรรมโฮมรูม  
แบบบันทึกการให้ค าปรึกษา  
แบบบันทึกการส่งต่อและแจ้งผลการช่วยเหลือ  
แบบบันทึกการติดต่อกับผู้ปกครอง  
แบบบันทึกสรุปรายงานผลการดูแลช่วยเหลือนักเรียน  
แบบเฉลยใบงานแบบประเมินพฤติกรรมเด็ก ( SDQ )  
แบบเฉลยใบงานความฉลาดทางอารมณ์ ( EQ )  



 

 
ระเบียนสะสม  โรงเรียนวัดม่วงหวาน(ส่วน กระบวนยุทธ ประชาสรรค์) 
ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาพระนครศรีอยุธยา เขต 2 

*********************** 
 

ค าชี้แจง  ให้นักเรียนกรอกข้อมูลส่วนตัว  และ กา     ในช่อง    ให้ครบถ้วน สมบูรณ์   ( ข้อมูลเหล่านี้จะเก็บไว้เป็นความลับ ) 
1. ประวัติส่วนตัวนักเรียน 

ชื่อ.....................................นามสกุล.......................…...... ชั้น ..../….…ชื่อเล่น...............เลขประจ าตัว...........โทรศัพท.์.........…….......... 
เกิดวันที.่..................เดือน............….................พ.ศ.......……..........สถานทีเ่กิดบ้านเลขที.่..............หมู่ที.่..................บ้าน.........……...............
ต าบล..................................อ าเภอ...................……........จังหวัด...………………… 
อาศัยอยู่กับ.............….... ระยะทางจากบ้านถึงโรงเรียน ประมาณ……………กิโลเมตร  ความสามารถ(พิเศษ).................………. 

เดินทางมาโรงเรียนโดย   เดิน    รถจักรยาน   รถจักรยานยนต ์  รถรับส่ง    อื่น ๆ ( ระบุ)…………...…………........… 
ชื่อครูที่ปรึกษา 1....................................….....…….….......……….........2.................................…....……….............................. 
ชื่อบิดา...........................................................................................อายุ.........……..........ปี อาชีพ..............…...…………........ 
ชื่อมารดา................................................…....................................อายุ...........……........ปี   อาชีพ................……………....... 
ที่อยู่บิดา/มารดา.............................................................................................................……….......โทรศัพท.์..............…....... 
เป็นบุตรคนที่.......…...........ในจ านวนพี่น้องร่วมสายโลหิต..….……........คน เป็นชาย....…................คน  หญิง..............…......คน 
ประกอบอาชีพแล้ว......................คน   อยู่ในความอุปการะของครอบครัว...........................คน 

สถานภาพบิดา  มารดา       อยู่ด้วยกัน      แยกกันอยู่     หย่าร้างกัน     อื่น ๆ ระบุ...................................................... 

รายได้ของครอบครัว       ตั้งแต่ 27,000   บาทต่อปีขึ้นไป      20,000 - 26,999  บาทต่อป ี    น้อยกว่า 20,000   บาทต่อปี 
ผู้ออกค่าใช้จ่ายในการเรียนให้คือ.................................………....................……...เกี่ยวข้องเป็น........................……….............. 
งานอดิเรกของข้าพเจ้า..................................................…………............................................................................................ 
หน้าที่รับผิดชอบภายในบ้านที่ท านอกเหนือการเรียนคือ 
1………………………………..………....………...................……..…..2.......................................……..........................…….. 
2. ด้านเกี่ยวกบัสุขภาพ 

        น้ าหนัก...................กิโลกรัม    ส่วนสูง.................ซม.  โรคประจ าตัว .......………………....................................... 
โรคที่เคยเป็น ...............................................เมื่อ ปี พ.ศ. ..........................การรักษา.........................………………........... 
ประวัติอุบัติเหต.ุ....................…...……….............เมื่อ พ.ศ. ....................สถานที่เข้ารับการรักษา..........………..............…. 

3. ด้านเกี่ยวกับเศรษฐกิจ 
ข้าพเจ้ามีเงินใช้ จ่ายในการมาโรงเรียนประมาณวันละ ......................……….......บาท   
ข้าพเจ้ามีงานพิเศษท าคือ…………………..............………………………..………รายได้เฉลี่ยวันละ…..….........……..บาท 

ข้าพเจ้าคิดว่าค่าใช้จ่ายของข้าพเจ้า            มากเกินไป            พอดี             ไม่พอใช้บางคร้ัง          น้อยเกินไป 
4. ด้านเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมในโรงเรียน และทางบ้าน 

โรงเรียนของข้าพเจ้า  น่าเรียนมาก  น่าเรียนพอควร  ไม่น่าเรียนเลย   

บรรยากาศในโรงเรียน  อบอุ่นมาก  อบอุ่นพอควร  ห่างเหินกัน   

 สามัคคีกัน  ต่างคนต่างอยู ่  แยกกันหลายหมู่   
บรรยากาศของ 
บ้านข้าพเจ้า 

 อบอุ่นมาก  อบอุ่นพอควร  ห่างเหินกัน   

 สามัคคีกัน  ต่างคนต่างอยู ่  ไม่ลงรอยกันทั้งบ้าน  เงียบเหงาน่าเบื่อ 
 
สิ่งที่ข้าพเจ้าอยากให้ครอบครัวของข้าพเจ้าปรับปรุง  คือ 

    
   รูปถ่าย       

เลขที…่……….. 



 1..........................................................……….......................2…………………………………………….…………. 
 

5. ด้านเกี่ยวกับการเรียน 
ปัจจุบันข้าพเจ้า  เรียนไม่เข้าใจ  เบื่อเรียนบางวิชา  เรียนไม่ทันเพื่อน 

  อยากเลิกเรียน  ต้องการให้เพื่อนช่วย  ต้องการครูที่เข้าใจและเป็นที่ปรึกษาได ้
   สาเหตุของปัญหาทางการเรียน เพราะ.........................................………....................................................……….........……. 
  ผลการเรียนเฉลี่ย 

 ปีการศึกษา……………………..  ปีการศึกษา…………………….. ปีการศึกษา…………………….. 
เกรดเฉลี่ย………………………………. เกรดเฉลี่ย………………………………. เกรดเฉลี่ย………………………………. 

ปีการศึกษา…………………….. ปีการศึกษา…………………….. ปีการศึกษา…………………….. 
ภาคเรียนที่ 1 ภาคเรียนที่ 2 ภาคเรียนที่ 1 ภาคเรียนที่ 2 ภาคเรียนที่ 1 ภาคเรียนที่ 2  

เกรดเฉล่ีย………….. เกรดเฉล่ีย………….. เกรดเฉล่ีย………….. เกรดเฉล่ีย………….. เกรดเฉล่ีย………….. เกรดเฉล่ีย………….. 

6. ด้านเกี่ยวกับมนุษยสัมพันธ์ และบุคลิกภาพ 
ข้าพเจ้ามีเพื่อนสนิท คือ……………...........…………...................………………………ชั้น….................…………………. 

เมื่ออยู่ในกลุ่มเพื่อนข้าพเจ้ามักเป็น  ผู้น า  ผู้ตาม  ผู้น าบางโอกาสผู้ตามบางโอกาส 
ข้าพเจ้าเข้ากับเพื่อนได ้  ง่าย   ค่อนข้างง่าย  ยาก 
เมื่อผู้ใหญ่ใช้งานข้าพเจ้ามักจะ  ท าด้วยความกระตือรือร้น  ท าเพราะเลี่ยงไม่ได ้  พยายามหลีกเลี่ยง 
เมื่อมีกิจกรรมกลุ่ม ข้าพเจ้ามักจะ  ท างานมากกว่าเพื่อน  ท างานเท่ากับเพื่อน  ท างานน้อยกว่าเพื่อน 

7. ด้านเกี่ยวกับสุขภาพจิตและค่านยิม 

ข้าพเจ้ารู้สึกว่าโลกนี้       น่าอยู่       ไม่น่าอยู่                  ข้าพเจ้ารู้สึกว่าตัวเอง          มีค่า    ไม่มีค่า 
ข้าพเจ้าคิดว่าคนที่ดีควรมีลักษณะ………………………………………………………………........………………………….. 
ข้าพเจ้าคิดว่าสังคมที่ดีควรมีลักษณะ…………………………………………………………………………………………….. 

8. เป้าหมายของชีวิตในอนาคต 
ข้าพเจ้าอยากประกอบอาชีพ..........................................เพราะ...............................................……………………………... 

9. ปัญหาท่ีข้าพเจ้าก าลังประสบอยู่ในขณะนี ้
9.1  เรื่องครอบครัว 9.6  เรื่องการวางตัวในสังคม 
9.2  เรื่องการเรียน 9.7  เรื่องการใช้เวลาว่าง 
9.3  เรื่องสุขภาพ 9.8  เรื่องการเลือกอาชีพ 
9.4  เรื่องเศรษฐกิจ 9.9  เรื่องการเลือกศึกษาต่อ 
9.5  เรื่องการคบเพื่อน 9.10  เรื่องการปรับตัวเข้ากับครู-อาจารย์ในโรงเรียน 

ถ้าต้องการความช่วยเหลือ / ปรึกษา ข้าพเจ้าต้องการความช่วยเหลือ / ปรึกษา จาก 

 บิดา  มารดา  ครูแนะแนว  ครูที่ปรึกษา  เพื่อน  อื่น ๆ (โปรดระบุ)........................... 
                    
 

ลงชื่อ……………………………………..ผู้กรอกข้อมูล 
              (…………………………………….) 
            วันที…่….……..เดือน……..…………………พ.ศ……..……… 
 



การเยี่ยมบ้านนักเรียน 

การเย่ียมบ้านนักเรียน 
 การเยี่ยมบ้านนักเรียน  หมายถึง  การที่ครูไปเยี่ยมพบปะกับผู้ปกครองและนักเรียนที่บ้านของเขา  อันจะ
ช่วยให้เกิดความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างบ้านกับโรงเรียนและท าให้ครูได้รู้ได้เห็นข้อเท็จจริงเกี่ยวกับสภาพแวดล้อมต่าง ๆ  
ทางบ้านของนักเรียน 
 1.  จุดมุ่งหมายของการเยี่ยมบ้านนักเรียน 
 การเยี่ยมบ้านมีจุดมุ่งหมายดังต่อไปนี้ 

1.1 เพ่ือให้ครูได้เห็นสภาพแท้จริงของสิ่งแวดล้อมและสภาพความเป็นอยู่ทางครอบครัวของนักเรียน 
          1.2  เพ่ือช่วยให้ครูได้รู้ถึงเจตคติของผู้ปกครองที่มีต่อครู  โรงเรียน  และนักเรียน 
          1.3  เพ่ือสร้างความเข้าใจ     และความสัมพันธ์อันดีระหว่างบ้านกับโรงเรียน       
                            อันจะส่งผลให้เกิดความร่วมมือที่ดีในการช่วยแก้ปัญหาหรือพัฒนานักเรียน  
          1.4  เพ่ือเพ่ิมเติมข้อมูล   ข้อเท็จจริง  บางประการที่เก่ียวกับเด็กนักเรียน  
                             ที่ไม่อาจสามารถหาได้ด้วยวิธีการอ่ืน ๆ 

 2.  หลักการเยี่ยมบ้านนักเรียน 
 เพ่ือให้ผู้ปกครองและนักเรียนเกิดเจตคติที่ดีต่อครูและโรงเรียนอีกทั้งยินดีให้ข้อมูลครทูี่ไปเยี่ยมบ้าน 
           จึงควรยึดหลักการดังนี้ 

2.1  ก่อนไปเยี่ยมบ้านควรแจ้งให้นักเรียนทราบล่วงหน้าเพื่อไปบอกกล่าวผู้ปกครอง  
       ก่อนว่าครูจะเยี่ยมบ้านในวันใดเวลาใด 

  2.2  ครูควรตั้งจุดมุ่งหมายของการไปเยี่ยมบ้านว่าต้องการทราบข้อเท็จจริงหรือ 
          ข้อมูล เรื่องใดบ้าง   พร้อมทั้งเตรียมหัวข้อที่จะสัมภาษณ์หรือสนทนากับ 

       ผู้ปกครองของนักเรียน  เพื่อให้ได้ข้อมูลตามจุดมุ่งหมายนั้น  
2.3  ศึกษาข้อเท็จจริงเกี่ยวกับตัวนักเรียนเท่าท่ีมีอยู่ก่อนไปเยี่ยมบ้านเพ่ือการปฏิบัติ  
       ตัวหรือถามค าถามท่ีเหมาะสมกับสภาพทางบ้านของนักเรียน 

 2.4   พยายามสร้างให้เกิดความคุ้นเคย  ความอบอุ่นใจ ความมีมิตรภาพที่ดีต่อกัน 
 2.5   ควรสนับสนุนให้นักเรียนได้มีโอกาสร่วมวงสนทนาในระยะแรกท่ีครูไปถึง 

2.6   พยายามให้ผู้ปกครองได้มีโอกาสแสดงความคิดเห็นและความรู้สึกต่าง ๆ   
        ออกมาให้มากในเรื่องที่สนทนากัน 

 2.7  หลีกเลี่ยงการการต าหนิติเตียน การวิพากษ์วิจารณ์เก่ียวกับตัวนักเรียน ผู้ปกครอง ครูหรือโรงเรียน 
           2.8  การเยี่ยมบ้านควรค านึงถึงความเหมาะสมของเวลาที่ไปเยี่ยมและระยะเวลา  
                  ที่เยี่ยมบ้านโดยไม่ควรใช้เวลาอย่างเร่งรีบ  แต่ไม่ควรจะอยู่นานจนเกินไป 
           2.9   รีบจดบันทึกข้อมูลที่ได้ทันทีหลังจากกลับจากการเยี่ยมบ้าน   

  ซึ่งอาจใช้แบบรายงานการเยี่ยมบ้านดังตัวอย่าง 



 
 
 
 
 

 
 

ชื่อนักเรียน………………………………………….………..……………..ชั้น ..….…/….…  ชื่อเล่น…………….…..………...……. 
บ้านเลขที่…….…...หมู่……....หมู่บ้าน……………………….……ต าบล…………..…อ าเภอ……….…..จังหวัด……………... 
ชื่อบิดา…………………….....….........…………ชื่อมารดา……….............………………………โทร…...............………………. 
เป็นบุตรล าดับที่..………..จ านวนพี่น้องทั้งหมด………...……..คน   ชาย……...…….คน   หญิง…….....…...คน 

……………………………….. 

1. บ้านที่อาศัย          บ้านตนเอง      อาศัยอยู่กับผู้อื่น (ระบุ)…………………………………… 

2. ลักษณะบ้าน        บ้านชั้นเดียว    บ้านสองชั้น    ลักษณะแบบอ่ืน ๆ…………………….. 

3.  สภาพแวดล้อม     ดี    พอใช้    ไม่ดี     ควรปรับปรุง………………………………….. 
4. สภาพความเป็นอยู่ในครอบครัว 

 อยู่ร่วมกับบิดามารดา    อยู่กับบิดา    อยู่กับมารดา    

 อยู่ตามล าพัง     อยู่กับผู้อื่น  ระบุ…………………………………………………………. 

5. อาชีพของผู้ปกครอง   เกษตรกร    ค้าขาย    รับราชการ    รับจ้าง    อ่ืน ๆ…………… 

6. สถานที่ท างานของบิดามารดา ในอ าเภอเดียวกัน  ในจังหวัดเดียวกัน   ต่างจังหวัด  ระบุ…… 
7. สถานภาพของบิดามารดา 

 บิดามารดาอยู่ด้วยกัน      บิดามารดาหย่าร้างกัน        บิดาถึงแก่กรรม     

 มารดาถึงแก่กรรม      บิดาและมารดาถึงแก่กรรม    

8. โรคประจ าตัวของนักเรียน   ไม่มี   มี  ระบุ…………..…….รักษาโดย…………………………… 

9. ความสัมพันธ์ของสมาชิกในครอบครัว  อบอุ่น    เฉย ๆ     ห่างเหิน    อ่ืน ๆ……………… 

10. ความรู้สึกของผู้ปกครองที่มีต่อนักเรียน   พอใจ    เฉย ๆ    ไม่พอใจ    อ่ืนๆ…………… 

11. วิธีการที่ผู้ปกครองอบรมเลี้ยงดูนักเรียน   เข้มงวดกวดขัน    ตามใจ    ใช้เหตุผล   

 ปล่อยปละ ละเลย   อ่ืน ๆ……………………… 

12. การปฏิบัติตนของนักเรียนขณะอยู่ที่บ้าน   อ่านหนังสือท าการบ้าน   ช่วยงานผู้ปกครอง   

 ท างานบ้าน   ไม่ช่วยงานเลย   อ่ืน ๆ…………………………………………. 
13. หน้าที่รับผิดชอบของนักเรียนภายในบ้าน 

 มีหน้าที่ประจ าคือ………………….………  ท าเป็นครั้งคราว คือ……………...…………  ไม่มี 

เลขท่ี……..….. 

แบบบันทึกการเยี่ยมบ้านนักเรียน    ประจ าปีการศึกษา.............. 
โรงเรียนวัดม่วงหวาน(ส่วน กระบวนยุทธ ประชาสรรค์) 

ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาพระนครศรีอยุธยา เขต 2 
 

ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษา 

รูป
นักเรียน 



14. รายได้ของครอบครัว      ผู้ปกครองมีรายได้ต่อปี  ประมาณ   

 น้อยกว่า  30,000  บาท     30,001 – 60,000  บาท      60,001  บาท ขึ้นไป 

15. รายได้กับการใช้จ่ายในครอบครัว       เพียงพอ     ไม่เพียงพอในบางครั้ง     ขัดสน  
16. การหารายได้พิเศษของนักเรียน 

 ไม่มีรายได้พิเศษ     มีรายได้พิเศษ  จากการท างาน…………………….ประมาณ………บาท/วัน 
17. ลักษณะเพ่ือนเล่นที่บ้านของนักเรียน โดยปกติเป็น 

 เพ่ือนรุ่นเดียวกัน     เพ่ือนรุ่นน้อง    เพ่ือนรุ่นพ่ี     เพ่ือนทุกรุ่น 
18. การเดินทางมาโรงเรียนของนักเรียน 

      เดิน     รถจักรยาน     รถจักรยานยนต์     รถรับส่ง/รถโดยสาร       อ่ืน ๆ……………… 
19. ความต้องการของผู้ปกครอง เมื่อนักเรียนเรียนจบชั้นสูงสุดของโรงเรียน 

 ศึกษาต่อ     ประกอบอาชีพ (ระบ)ุ ………………………  อ่ืน ๆ………………………………. 
20. ทัศนคติ/ความรู้สึกของผู้ปกครองที่มีต่อโรงเรียน 

  พอใจ      เฉย ๆ       ไม่พอใจ (ระบุ)…………………………………………………………… 
21. ในครอบครัวนักเรียนสนิทสนมกับใครมากท่ีสุด 

 พ่อ     แม่     พ่ี    น้อง      บุคคลอื่น (ระบุ)……………………………………………… 
22. เมื่อนักเรียนมีปัญหา   นักเรียนจะปรึกษาใคร 

 พ่อ     แม่     พ่ี    น้อง      บุคคลอื่น (ระบุ)……………………………………………… 
23. ข้อเสนอแนะของผู้ปกครองที่มีต่อโรงเรียน 

 ด้านพฤติกรรมนักเรียน………………………………………………………………………………….. 

 ด้านการจัดการเรียนการสอน…………………………………………………………………………… 

 ด้านบรรยากาศและอาคารสถานที่……………………………………………………………………... 

 ด้านการบริหารงานโรงเรียน…………………………………………………………………………….. 

 ด้านอื่น ๆ………………………………………………………………………………………….…….. 
 

                   ลงชื่อ…………………………………..               ลงชื่อ…………………………………. 
                     (………………………………………..)               (………………………………………..) 
                                            นักเรียน                                                   ผู้ปกครองนักเรียน 
 

                                                         ลงชื่อ…………………………………. 
                                                         (………………………………………..) 
                                                            ครูที่ปรึกษา/ครูเยี่ยมบ้าน 
                                         วันที่………เดือน………………………….พ.ศ………………….. 

 



สรุปการออกเย่ียมบ้านนักเรียน   ประจ าปีการศึกษา  ...................... 
โรงเรียนวัดม่วงหวาน(ส่วน กระบวนยุทธ ประชาสรรค)์ 

ส านักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาพระนครศรีอยุธยา เขต 2 
        ชั้น...........................……...…/………...        จ านวนนักเรียนทั้งหมด ……....……คน 

                                      ชาย…….…….คน   หญิง……..……คน  
ชื่อครูที่ปรึกษา………………….…………………......…………………….……………………….. 

 

ข้อที ่ รายการ รวม ร้อยละ 

1     บ้านที่อาศัย 

 1.1 บ้านตนเอง   
 1.2 อาศัยอยู่กับผู้อื่น   

2 ลักษณะบ้าน 

 2.1 บ้านช้ันเดียว   
 2.2 บ้านสองชั้น   
 2.3 ลักษณะแบบอื่น ๆ   

3  สภาพแวดล้อมของบ้าน 

 3.1 ดี   
 3.2 พอใช้   
 3.3 ไม่ดี   
 3.4 ควรปรับปรุง   

4  สภาพความเป็นอยู่ของครอบครัว 

 4.1 อยู่ร่วมกับบิดามารดา   
 4.2 อยู่กับบิดา   
 4.3 อยู่กับมารดา   
 4.4 อยู่ตามล าพัง   
 4.5 อยู่กับผู้อื่น    

5  อาชีพของผู้ปกครอง 

 5.1 เกษตรกร   
 5.2 ค้าขาย   
 5.3 รับราชการ   
 5.4 รับจ้าง   
 5.5 อื่น ๆ   

6  สถานที่ท างานของบิดา มารดา 

 6.1 ในอ าเภอเดียวกัน   
 6.2 ในจังหวัดเดียวกัน   
 6.3 ต่างจังหวัด   

7  สถานภาพของบิดามารดา 

 7.1 บิดามารดาอยู่ด้วยกัน   
 7.2 บิดามารดาหย่าร้างกัน   
 7.3 บิดาถึงแก่กรรม   
 7.4 มารดาถึงแก่กรรม   
 7.5 บิดาและมารดาถึงแก่กรรม   



ข้อที ่ รายการ รวม ร้อยละ 

8  โรคประจ าตัว 

 8.1 มี   
 8.2 ไม่มี   

 

9  ความสัมพันธ์ของสมาขิกในครอบครัว 

 9.1 อบอุ่น   
 9.2 เฉยๆ   
 9.3 ห่างเหิน   
 9.4 อื่น ๆ   

10  ความรู้สึกผู้ปกครองต่อนักเรียน 

 10.1 พอใจ   
 10.2 เฉย ๆ   
 10.3 ไม่พอใจ   
 10.4 อื่น ๆ    

11  วิธีการที่ผู้ปกครองอบรมเล้ียงดูนักเรียน 

 11.1 เข้มงวดกวดขัน   
 11.2 ตามใจ   
 11.3 ใช้เหตุผล   
 11.4 ปล่อยปละละเลย   
 11.5 อื่น ๆ   

12  การปฏิบัติตนของนักเรียนขณะอยู่ที่บ้าน 

 12.1 อ่านหนังสือท าการบ้าน   
 12.2 ช่วยงานผู้ปกครอง   
 12.3 ท างานบ้าน   
 12.4 ไม่ช่วยงานเลย   
 12.5 อื่น ๆ    

13  หน้าที่รับผิดชอบของนักเรียนภายในบ้าน 

 13.1 มีหน้าที่ประจ า   
 13.2 ท าเป็นคร้ังคราว   
 13.3 ไม่มี   

14   รายได้ของครอบครัว ผู้ปกครองมีรายได้ต่อปี ประมาณ 

 14.1  น้อยกว่า 20,000  บาท   

 14.2  20,000 – 26,999 บาท   
 14.3  27,000 บาท ขึ้นไป   

15  รายได้กับการใช้จ่ายในครอบครัว 

 15.1 เพียงพอ   
 15.2 ไม่เพียงพอในบางคร้ัง   
 15.3 ขัดสน   

16  การหารายได้พิเศษของนักเรียน 

 16.1 ไม่มีรายได้พิเศษ   
 16.2 มีรายได้พิเศษ   



17  ลักษณะเพื่อนเล่นท่ีบ้านของนักเรียน โดยปกติเป็น 

 17.1 เพื่อนรุ่นเดียวกัน   
 17.2 เพื่อนรุ่นน้อง   
 17.3 เพื่อนรุ่นพี่   
 17.4 เพื่อนทุกรุ่น   

 

18  การเดินทางมาโรงเรียนของนักเรียน 

 18.1 เดิน   
 18.2 รถจักรยาน   
 18.3 รถจักรยานยนต์   
 18.4 รถรับส่ง/รถโดยสาร   
 18.5 อื่น ๆ    

19 ความต้องการของผู้ปกครอง เมื่อนักเรียนจบ ม.3,ม.6 

 19.1 ศึกษาต่อ   
 19.2 ประกอบอาชีพ   
 19.3 อื่น ๆ    

20  ทัศนคติ/ความรู้สึกของผู้ปกครองที่มีต่อโรงเรียน 

 20.1 พอใจ   
 20.2 เฉย ๆ   
 20.3 ไม่พอใจ   

21  ในครอบครัวนักเรียนสนิทสนมกับใครมากที่สุด 

 21.1  พ่อ   
 21.2  แม่   
 21.3  พ่ี   
 21.4  น้อง   
 21.5  บุคคลอื่น   

22  เมื่อมีปัญหานักเรียนปรึกษาใคร 

 22.1 พ่อ   
 22.2 แม่   
 22.3 พ่ี   
 22.4 น้อง   
 22.5 บุคคลอื่น   

23  ข้อเสนอแนะของผู้ปกครองต่อโรงเรียน 

 23.1 ด้านพฤติกรรมนักเรียน   
 23.2 ด้านการจัดการเรียนการสอน   
 23.3 ด้านบรรยากาศและอาคารสถานที่   
 23.4 ด้านการบริหารงานโรงเรียน   
 23.5 ด้านอื่น ๆ    

 



 

แบบประเมินพฤติกรรมเด็ก  (SDQ)      (ฉบับครูเป็นผู้ประเมินนักเรียน)   
 

ช่ือ (ด.ช.,ด.ญ.,นาย,นางสาว)…………………………..………………………..  ….ชั้น …………./…………… 
เลขท่ี……..….....…..                          วนั / เดือน / ปีเกิด  …………………………………………………… 

************************************************** 

ค าช้ีแจง  ใหท้ าเคร่ืองหมาย  ในช่องทา้ยแต่ละขอ้ใหค้รบทุกขอ้   กรุณาตอบใหต้รงกบัลกัษณะของเด็กในช่วง 6 เดือนท่ีผา่นมา 
 

ข้อ พฤติกรรมประเมิน 

ความคดิเห็น 
ส าหรับครูที่ปรึกษา 

รวมคะแนน 

ไม่
จริง 

ค่อน 
ข้างจริง 

จริง 
ด้านที่ 

1 2 3 4 5 

1 ห่วงใยความรู้สึกคนอ่ืน         
2 อยูไ่ม่น่ิง  นัง่น่ิง ๆ ไม่ได ้         
3 มกัจะบ่นวา่ปวดศีรษะ  ปวดทอ้ง         
4 เตม็ใจแบ่งปันส่ิงของให้เพ่ือน  (ขนม, ของเล่น, ดินสอ  เป็นตน้)         
5 มกัจะอาละวาด หรือโมโหร้าย         
6 ค่อนขา้งแยกตวั  ชอบเล่นคนเดียว         
7 เช่ือฟัง  มกัจะท าตามท่ีผูใ้หญ่ตอ้งการ         
8 กงัวลใจหลายเร่ือง  ดูกงัวลเสมอ         
9 เป็นท่ีพ่ึงไดเ้วลาท่ีคนอ่ืนเสียใจ  อารมณ์ไม่ดี  หรือไม่สบายใจ         

10 อยูไ่ม่สุข  วุน่วายอยา่งมาก         
11 มีเพื่อนสนิท         
12 มกัจะมีเร่ืองทะเลาะวิวาทกบัเด็กอ่ืน  หรือรังแกเด็กอ่ืน         
13 ดูไม่มีความสุข  ทอ้แท ้         
14 เป็นท่ีช่ืนชอบของเพื่อน         
15 วอกแวกง่าย  สมาธิสั้น         
16 เครียดไม่ยอมห่างเวลาอยูใ่นสถานการณ์ท่ีไม่คุน้  และขาดความมัน่ใจในตนเอง         
17 ใจดีกบัเด็กท่ีเล็กกวา่         
18 ชอบโกหก  หรือข้ีโกง         
19 ถูกเด็กคนอ่ืนลอ้เลียนหรือรังแก         
20 ชอบอาสาช่วยเหลือผูอ่ื้น  (พอ่, แม่, ครู, เด็กคนอ่ืน)         
21 คิดก่อนท า         
22 ขโมยของท่ีบา้น  ท่ีโรงเรียนหรือท่ีอ่ืน         
23 เขา้กบัผูใ้หญ่ไดดี้กวา่เด็กวยัเดียวกนั         
24 ข้ีกลวั  รู้สึกหวาดกลวัไดง่้าย         
25 ท างานไดจ้นเสร็จ มีความตั้งอกตั้งใจในการท างาน          

รวมคะแนนแต่ละดา้น      
การแปลผล      

รวมคะแนนการแปลผล ดา้นท่ี 1-4   ได…้………………..คะแนน จดัอยูใ่นกลุ่ม……………………………... 

คะแนนดา้นท่ี 5  ได…้…………..…..คะแนน   มีจุดแขง็ ( 4 - 10 )   ไม่มีจุดแขง็ ( 0 - 3 ) 

 

เลขที…่………….. 



 (ด้านหลงั) 

ฉบบัครูประเมิน 

โดยรวมคุณคิดวา่เด็กมีปัญหาในดา้นใดดา้นหน่ึงต่อไปน้ีหรือไม่  
1. ดา้นอารมณ์  ดา้นสมาธิ  ดา้นพฤติกรรม  หรือความสามารถเขา้กบัผูอ่ื้น  

  ไม่   ใช่ มีปัญหาเล็กนอ้ย 

  ใช่  มีปัญหาชดัเจน   ใช่ มีปัญหาอยา่งมาก 
ถา้ตอบวา่  “ไม”่  ไม่ตอ้งตอบขอ้ต่อไป 
ถา้คุณตอบวา่  “ใช่”  กรุณาตอบขอ้ต่อไปน้ี 
2. ปัญหาน้ีเกิดข้ึนมานานเท่าไหร่แลว้ 

 นอ้ยกวา่  1  เดือน  1 – 5  เดือน 

 6 – 12  เดือน  มากกวา่   1    ปี 
 
*3. ปัญหาน้ีท าใหเ้ด็กรู้สึกไม่สบายใจหรือไม่ ไม่เลย เล็กนอ้ย ค่อนขา้งมาก มาก คะแนน 

      
*4. ปัญหาน้ีรบกวนชีวติประจ าวนัของเด็กในดา้นต่าง ๆ ต่อไปน้ีหรือไม่  

รายการ ไม่เลย เล็กนอ้ย ค่อนขา้งมาก มาก คะแนน 
การคบเพื่อน      
การเรียนในหอ้งเรียน      
      

5. ปัญหาของเด็กท าใหคุ้ณหรือชั้นเรียนเกิดความยุง่ยากหรือไม่  

 ไม่เลย  เล็กนอ้ย 

 ค่อนขา้งมาก  มาก 
    

ลงช่ือ………………………………………….. 
ครูผูส้อน / ครูท่ีปรึกษา / อ่ืน ๆ  (โปรดระบุ)  ………………………………………………. 

วนัท่ี ………  เดือน  ……………………………..  พ.ศ.  ……………. 
 

คะแนนรวมแบบประเมินดา้นหลงั  แปลผล  ………………………………. 
 



การให้คะแนนและการแปลผล        ( ส าหรับครู ประเมนินักเรียน ) 

1. พฤตกิรรมด้านอารมณ์ 
ข้อ ค าถาม ไม่จริง ค่อนข้างจริง จริง 

3 มักจะบ่นว่าปวดศีรษะ  ปวดท้อง 0 1 2 

8 กงัวลใจหลายเร่ือง  ดูกงัวลเสมอ 0 1 2 

13 ดูไม่มีความสุข  ท้อแท้ 0 1 2 

16 เครียดไม่ยอมห่างเวลาอยู่ในสถานการณ์ท่ีไม่คุ้นและขาดความมั่นใจในตนเอง  0 1 2 

24 ขีก้ลวั  รู้สึกหวาดกลวัได้ง่าย 0 1 2 

การแปลผล / จัดอยู่ในกลุ่ม  ปกติ ( 0 – 3 )  เส่ียง ( 4 )  มีปัญหา ( 5 – 10 ) 

 2. ด้านพฤตกิรรมเกเร 
ข้อ ค าถาม ไม่จริง ค่อนข้างจริง จริง 

5 มักจะอาละวาด หรือโมโหร้าย 0 1 2 

7 เช่ือฟัง  มักจะท าตามท่ีผู้ใหญ่ต้องการ 2 1 0 

12 มักจะมีเร่ืองทะเลาะวิวาทกบัเดก็อืน่  หรือรังแกเดก็อืน่  0 1 2 

18 ชอบโกหก  หรือขีโ้กง 0 1 2 

22 ขโมยของที่บ้าน  ที่โรงเรียนหรือที่อืน่ 0 1 2 

การแปลผล / จัดอยู่ในกลุ่ม  ปกติ ( 0 – 3 )  เส่ียง ( 4 )  มีปัญหา ( 5 – 10 ) 

3. ด้านพฤตกิรรมไม่อยู่นิ่ง 
ข้อ ค าถาม ไม่จริง ค่อนข้างจริง จริง 

2 อยู่ไม่น่ิง  น่ังน่ิง ๆ ไม่ได้ 0 1 2 

10 อยู่ไม่สุข  วุ่นวายอย่างมาก 0 1 2 

15 วอกแวกง่าย  สมาธิส้ัน 0 1 2 

21 คิดก่อนท า 2 1 0 

25 ท างานได้จนเสร็จ มีความตั้งอกตั้งใจในการท างาน 2 1 0 

การแปลผล / จัดอยู่ในกลุ่ม  ปกติ ( 0 – 5 )  เส่ียง ( 6 )  มีปัญหา ( 7 – 10 ) 

4. พฤตกิรรมด้านความสัมพนัธ์กบัเพือ่น 
ข้อ ค าถาม ไม่จริง ค่อนข้างจริง จริง 

6 ค่อนข้างแยกตัว ชอบเล่นคนเดยีว 0 1 2 

11 มีเพือ่นสนิท 2 1 0 

14 เป็นที่ช่ืนชอบของเพือ่น 2 1 0 

19 ถูกเดก็คนอืน่ล้อเลยีน  หรือรังแก 0 1 2 

23 เข้ากบัผู้ใหญ่ได้ดกีว่ากบัเดก็วัยเดยีวกนั 0 1 2 

การแปลผล / จัดอยู่ในกลุ่ม  ปกติ ( 0 – 5 )  เส่ียง ( 6 )  มีปัญหา ( 7 – 10 ) 

5. พฤตกิรรมด้านสัมพนัธภาพทางสังคม 
ข้อ ค าถาม ไม่จริง ค่อนข้างจริง จริง 

1 ห่วงใยความรู้สึกคนอืน่ 0 1 2 

4 เต็มใจแบ่งปันส่ิงของให้เพือ่น (ขนม, ของเล่น, ดนิสอ เป็นต้น) 0 1 2 

9 เป็นที่พึง่ได้เวลาที่คนอืน่เสียใจ อารมณ์ไม่ด ีหรือไม่สบายใจ  0 1 2 

17 ใจดกีบัเดก็ที่เลก็กว่า 0 1 2 

20 ชอบอาสาช่วยเหลอืผู้อืน่ (พ่อ แม่, ครู, เพือ่น, เดก็คนอืน่ ๆ เป็นต้น) 0 1 2 

การแปลผล / จัดอยู่ในกลุ่ม   มีจุดแข็ง ( 4 – 10 )   ไม่มีจุดแข็ง ( 0 - 3 ) 



แบบประเมินพฤติกรรมเด็ก  (SDQ)      (ฉบับนักเรียนประเมินตนเอง)   
 

ช่ือ (ด.ช.,ด.ญ.,นาย,นางสาว)…………………………………………………..  ….ชั้น …………./…………… 
เลขท่ี……..….…..กลุ่ม…..……...          วนั / เดือน / ปีเกิด  …………………………………………………… 

************************************************** 

ค าช้ีแจง  ใหท้ าเคร่ืองหมาย  ในช่องทา้ยแต่ละขอ้ใหค้รบทุกขอ้   กรุณาตอบใหต้รงกบัลกัษณะของเด็กในช่วง 6 เดือนท่ีผา่นมา 
 

ข้อ พฤติกรรมประเมิน 

ความคดิเห็น 
ส าหรับครูที่ปรึกษา 

รวมคะแนน 

ไม่
จริง 

ค่อนข้
างจริง 

จริง 
ด้านที่ 

1 2 3 4 5 

1 ฉนัพยายามท าตวัดีกบัคนอ่ืน  ฉนัใส่ใจความรู้สึกของคนอ่ืน         
2 ฉนัอยูไ่ม่น่ิง  ฉนันัง่น่ิง ๆ ไม่ได ้         
3 ฉนัปวดศีรษะ  ปวดทอ้ง  หรือไม่สบายบ่อย ๆ         
4 ฉนัเตม็ใจแบ่งปันส่ิงของให้เพ่ือน (ขนม, ของเล่น, ดินสอ เป็นตน้)         
5 ฉนัโกรธแรง และมกัอารมณ์เสีย         
6 ฉนัชอบอยูก่บัตวัเอง ฉนัชอบเล่นคนเดียวหรืออยูต่ามล าพงั         
7 ฉนัมกัท าตามท่ีคนอ่ืนบอก         
8 ฉนัข้ีกงัวล         
9 ใคร ๆ ก็พ่ึงฉนัได ้ ถา้เขาเสียใจ อารมณ์ไม่ดี หรือไม่สบายใจ         

10 ฉนัอยูไ่ม่สุข  วุน่วาย         
11 ฉนัมีเพื่อนสนิท         
12 ฉนัมีเร่ืองทะเลาะวิวาทบ่อย ฉนัท าให้คนอ่ืนท าอยา่งท่ีฉนัตอ้งการได้         
13 ฉนัไม่มีความสุข  ทอ้แท ้ ร้องไห้บ่อย ๆ         
14 เพ่ือน ๆ ส่วนมากชอบฉนั         
15 ฉนัวอกแวกง่าย  ฉนัรู้สึกวา่ไม่มีสมาธิ         
16 ฉนักงัวลเวลาอยูใ่นสถานการณ์ท่ีไม่คุน้ และเสียความมัน่ใจในตนเองง่าย         
17 ฉนัใจดีกบัเด็กท่ีเล็กกวา่         
18 มีคนวา่ฉนัโกหก  หรือข้ีโกงบ่อย ๆ         
19 เด็กๆ คนอ่ืนลอ้เลียน  หรือรังแกฉนั         
20 ฉนัมกัจะอาสาช่วยเหลือผูอ่ื้น (พอ่แม่, ครู, เพื่อน, เด็กคนอ่ืน ๆ เป็นตน้)         
21 ฉนัคิดก่อนท า         
22 ฉนัเอาของคนอ่ืนในบา้น    ท่ีโรงเรียนหรือท่ีอ่ืน         
23 ฉนัเขา้กบัผูใ้หญ่ไดดี้กวา่กบัเด็กในวยัเดียวกนั         
24 ฉนัข้ีกลวั  รู้สึกหวาดกลวัไดง่้าย         
25 ฉนัท างานไดจ้นเสร็จ ความตั้งใจในการท างานของฉนัดี          

รวมคะแนนแต่ละดา้น      
การแปลผล      

รวมคะแนนการแปลผล ดา้นท่ี 1-4   ได…้………………..คะแนน จดัอยูใ่นกลุ่ม……………………………... 

คะแนนดา้นท่ี 5  ได…้…………..…..คะแนน   มีจุดแขง็ ( 4 - 10 )   ไม่มีจุดแขง็ ( 0 - 3 ) 

เลขที…่…………… 



(ด้านหลงั) 

ฉบบันกัเรียน 

โดยรวมเธอคิดวา่ตวัเองมีปัญหาในดา้นใดดา้นหน่ึงต่อไปน้ีหรือไม่  
1. ดา้นอารมณ์  ดา้นสมาธิ  ดา้นพฤติกรรม  หรือความสามารถเขา้กบัผูอ่ื้น 

  ไม่   ใช่ มีปัญหาเล็กนอ้ย 

  ใช่  มีปัญหาชดัเจน   ใช่ มีปัญหาอยา่งมาก 
ถา้ตอบวา่  “ไม”่  ไม่ตอ้งตอบขอ้ต่อไป 
ถา้คุณตอบวา่  “ใช่”  กรุณาตอบขอ้ต่อไปน้ี 
2. ปัญหาน้ีเกิดข้ึนมานานเท่าไหร่แลว้ 

 นอ้ยกวา่  1  เดือน  1 – 5  เดือน 

 6 – 12  เดือน  มากกวา่   1    ปี 
*3. ปัญหาน้ีท าใหเ้ธอรู้สึกไม่สบายใจหรือไม่ 

 ไม่เลย  เล็กนอ้ย 

 ค่อนขา้งมาก  มาก 
*4. ปัญหาน้ีรบกวนชีวติประจ าวนัของเธอในดา้นต่าง ๆ ต่อไปน้ีหรือไม่  

 ไม่เลย เล็กนอ้ย ค่อนขา้งมาก มาก 
ความเป็นอยูท่ี่บา้น     
การคบเพื่อน     
การเรียนในหอ้งเรียน     
กิจกรรมยามวา่ง     

5. ปัญหาน้ีท าใหค้นรอบขา้งเกิดความยุง่ยากหรือไม่  ( ครอบครัว  เพื่อน  ครู  เป็นตน้ ) 

 ไม่เลย  เล็กนอ้ย 

 ค่อนขา้งมาก  มาก 
    

ลงช่ือ………………………………………….. 
 

คะแนนรวมแบบประเมินดา้นหลงั  แปลผล  ………………………………. 
 



การให้คะแนนและการแปลผล        ( ส าหรับนักเรียนประเมนิตนเอง ) 

1. พฤตกิรรมด้านอารมณ์ 
ข้อ ค าถาม ไม่จริง ค่อนข้างจริง จริง 

3 ฉันปวดศีรษะ  ปวดท้อง  หรือไม่สบายบ่อย ๆ 0 1 2 

8 ฉันขีก้งัวล 0 1 2 

13 ฉันไม่มีความสุข  ท้อแท้  ร้องไห้บ่อย ๆ 0 1 2 

16 ฉันกงัวลเวลาอยู่ในสถานการณ์ท่ีไม่คุ้น และเสียความมั่นใจในตนเองง่าย 0 1 2 

24 ฉันขีก้ลวั  รู้สึกหวาดกลวัได้ง่าย 0 1 2 

การแปลผล / จัดอยู่ในกลุ่ม  ปกติ ( 0 – 5 )  เส่ียง ( 6 )  มีปัญหา ( 7 – 10 ) 

 2. ด้านพฤตกิรรมเกเร 
ข้อ ค าถาม ไม่จริง ค่อนข้างจริง จริง 

5 ฉันโกรธแรง และมักอารมณ์เสีย 0 1 2 

7 ฉันมักท าตามที่คนอืน่บอก 2 1 0 

12 ฉันมีเร่ืองทะเลาะวิวาทบ่อย ฉันท าให้คนอืน่ท าอย่างที่ฉันต้องการได้  0 1 2 

18 มีคนว่าฉันโกหก  หรือขีโ้กงบ่อย ๆ 0 1 2 

22 ฉันเอาของคนอืน่ในบ้าน    ที่โรงเรียนหรือที่อืน่ 0 1 2 

การแปลผล / จัดอยู่ในกลุ่ม  ปกติ ( 0 – 4 )  เส่ียง ( 5 )  มีปัญหา ( 6 – 10 ) 

3. ด้านพฤตกิรรมไม่อยู่นิ่ง 
ข้อ ค าถาม ไม่จริง ค่อนข้างจริง จริง 

2 ฉันอยู่ไม่น่ิง  ฉันน่ังน่ิง ๆ ไม่ได้ 0 1 2 

10 ฉันอยู่ไม่สุข  วุ่นวาย 0 1 2 

15 ฉันวอกแวกง่าย  ฉันรู้สึกว่าไม่มีสมาธิ 0 1 2 

21 ฉันคิดก่อนท า 2 1 0 

25 ฉันท างานได้จนเสร็จ ความตั้งใจในการท างานของฉันดี 2 1 0 

การแปลผล / จัดอยู่ในกลุ่ม  ปกติ ( 0 – 5 )  เส่ียง ( 6 )  มีปัญหา ( 7 – 10 ) 

4. พฤตกิรรมด้านความสัมพนัธ์กบัเพือ่น 
ข้อ ค าถาม ไม่จริง ค่อนข้างจริง จริง 

6 ฉันชอบอยู่กบัตัวเอง ฉันชอบเล่นคนเดยีวหรืออยู่ตามล าพงั 0 1 2 

11 ฉันมีเพือ่นสนิท 2 1 0 

14 เพือ่น ๆ ส่วนมากชอบฉัน 2 1 0 

19 เดก็ๆ คนอืน่ล้อเลยีน  หรือรังแกฉัน 0 1 2 

23 ฉันเข้ากบัผู้ใหญ่ได้ดกีว่ากบัเดก็ในวัยเดยีวกนั 0 1 2 

การแปลผล / จัดอยู่ในกลุ่ม  ปกติ ( 0 – 3 )  เส่ียง ( 4 )  มีปัญหา ( 5 – 10 ) 

5. พฤตกิรรมด้านสัมพนัธภาพทางสังคม 
ข้อ ค าถาม ไม่จริง ค่อนข้างจริง จริง 

1 ฉันพยายามท าตัวดกีบัคนอืน่  ฉันใส่ใจความรู้สึกของคนอืน่ 0 1 2 

4 ฉันเต็มใจแบ่งปันส่ิงของให้เพือ่น (ขนม, ของเล่น, ดนิสอ เป็นต้น) 0 1 2 

9 ใคร ๆ กพ็ึง่ฉันได้  ถ้าเขาเสียใจ อารมณ์ไม่ด ีหรือไม่สบายใจ  0 1 2 

17 ฉันใจดกีบัเดก็ที่เลก็กว่า 0 1 2 

20 ฉันมักจะอาสาช่วยเหลอืผู้อืน่ (พ่อ แม่, ครู, เพือ่น, เดก็คนอืน่ ๆ เป็นต้น) 0 1 2 

การแปลผล / จัดอยู่ในกลุ่ม   มีจุดแข็ง ( 4 – 10 )   ไม่มีจุดแข็ง ( 0 - 3 ) 



แบบประเมินพฤติกรรมเด็ก  (SDQ)      (ฉบับผู้ปกครองเป็นผู้ประเมินนักเรียน)   
 

ช่ือ (ด.ช.,ด.ญ.,นาย,นางสาว)…………………………………………………..  ….ชั้น …………./…………… 
เลขท่ี……..….…..กลุ่ม…..……...          วนั / เดือน / ปีเกิด  …………………………………………………… 

************************************************** 

ค าช้ีแจง  ใหท้ าเคร่ืองหมาย  ในช่องทา้ยแต่ละขอ้ใหค้รบทุกขอ้   กรุณาตอบใหต้รงกบัลกัษณะของเด็กในช่วง 6 เดือนท่ีผา่นมา 
 

ข้อ พฤติกรรมประเมิน 

ความคดิเห็น 
ส าหรับครูที่ปรึกษา 

รวมคะแนน 

ไม่
จริง 

ค่อนข้
างจริง 

จริง 
ด้านที่ 

1 2 3 4 5 

1 ห่วงใยความรู้สึกคนอ่ืน         
2 อยูไ่ม่น่ิง  นัง่น่ิง ๆ ไม่ได ้         
3 มกัจะบ่นวา่ปวดศีรษะ  ปวดทอ้ง         
4 เตม็ใจแบ่งปันส่ิงของให้เพ่ือน  (ขนม, ของเล่น, ดินสอ  เป็นตน้)         
5 มกัจะอาละวาด หรือโมโหร้าย         
6 ค่อนขา้งแยกตวั  ชอบเล่นคนเดียว         
7 เช่ือฟัง  มกัจะท าตามท่ีผูใ้หญ่ตอ้งการ         
8 กงัวลใจหลายเร่ือง  ดูกงัวลเสมอ         
9 เป็นท่ีพ่ึงไดเ้วลาท่ีคนอ่ืนเสียใจ  อารมณ์ไม่ดี  หรือไม่สบายใจ         

10 อยูไ่ม่สุข  วุน่วายอยา่งมาก         
11 มีเพื่อนสนิท         
12 มกัจะมีเร่ืองทะเลาะวิวาทกบัเด็กอ่ืน  หรือรังแกเด็กอ่ืน         
13 ดูไม่มีความสุข  ทอ้แท ้         
14 เป็นท่ีช่ืนชอบของเพื่อน         
15 วอกแวกง่าย  สมาธิสั้น         
16 เครียดไม่ยอมห่างเวลาอยูใ่นสถานการณ์ท่ีไม่คุน้  และขาดความมัน่ใจในตนเอง         
17 ใจดีกบัเด็กท่ีเล็กกวา่         
18 ชอบโกหก  หรือข้ีโกง         
19 ถูกเด็กคนอ่ืนลอ้เลียนหรือรังแก         
20 ชอบอาสาช่วยเหลือผูอ่ื้น  (พอ่, แม่, ครู, เด็กคนอ่ืน)         
21 คิดก่อนท า         
22 ขโมยของท่ีบา้น  ท่ีโรงเรียนหรือท่ีอ่ืน         
23 เขา้กบัผูใ้หญ่ไดดี้กวา่เด็กวยัเดียวกนั         
24 ข้ีกลวั  รู้สึกหวาดกลวัไดง่้าย         
25 ท างานไดจ้นเสร็จ มีความตั้งอกตั้งใจในการท างาน          

รวมคะแนนแต่ละดา้น      
การแปลผล      

รวมคะแนนการแปลผล ดา้นท่ี 1-4   ได…้………………..คะแนน จดัอยูใ่นกลุ่ม……………………………... 

คะแนนดา้นท่ี 5  ได…้…………..…..คะแนน   มีจุดแขง็ ( 4 - 10 )   ไม่มีจุดแขง็ ( 0 - 3 ) 

เลขที…่………….. 



(ด้านหลงั) 

ฉบบัผูป้กครองประเมิน 

โดยรวมคุณคิดวา่เด็กมีปัญหาในดา้นใดดา้นหน่ึงต่อไปน้ีหรือไม่  
1. ดา้นอารมณ์  ดา้นสมาธิ  ดา้นพฤติกรรม  หรือความสามารถเขา้กบัผูอ่ื้น  

  ไม่   ใช่ มีปัญหาเล็กนอ้ย 

  ใช่  มีปัญหาชดัเจน   ใช่ มีปัญหาอยา่งมาก 
ถา้ตอบวา่  “ไม”่  ไม่ตอ้งตอบขอ้ต่อไป 
ถา้คุณตอบวา่  “ใช่”  กรุณาตอบขอ้ต่อไปน้ี 
2. ปัญหาน้ีเกิดข้ึนมานานเท่าไหร่แลว้ 

 นอ้ยกวา่  1  เดือน  1 – 5  เดือน 

 6 – 12  เดือน  มากกวา่   1    ปี 
 
*3. ปัญหาน้ีท าใหเ้ด็กรู้สึกไม่สบายใจหรือไม่ ไม่เลย เล็กนอ้ย ค่อนขา้งมาก มาก คะแนน 

      
*4. ปัญหาน้ีรบกวนชีวติประจ าวนัของเด็กในดา้นต่าง ๆ ต่อไปน้ีหรือไม่  

รายการ ไม่เลย เล็กนอ้ย ค่อนขา้งมาก มาก คะแนน 
ความเป็นอยูท่ี่บา้น      
การคบเพื่อน      
การเรียนในหอ้งเรียน      
กิจกรรมยามวา่ง      
      

5. ปัญหาน้ีท าใหคุ้ณหรือครอบครัวเกิดความยุง่ยากหรือไม่ 

 ไม่เลย  เล็กนอ้ย 

 ค่อนขา้งมาก  มาก 
    

ลงช่ือ………………………………………….. 
พอ่ / แม่ / อ่ืน ๆ  (โปรดระบุ)  ………………………………………………. 

วนัท่ี ………  เดือน  ……………………………..  พ.ศ.  ……………. 
 

คะแนนรวมแบบประเมินดา้นหลงั  แปลผล  ………………………………. 



การให้คะแนนและการแปลผล        ( ส าหรับผู้ปกครอง ประเมนินักเรียน ) 

1. พฤตกิรรมด้านอารมณ์ 
ข้อ ค าถาม ไม่จริง ค่อนข้างจริง จริง 

3 มักจะบ่นว่าปวดศีรษะ  ปวดท้อง 0 1 2 

8 กงัวลใจหลายเร่ือง  ดูกงัวลเสมอ 0 1 2 

13 ดูไม่มีความสุข  ท้อแท้ 0 1 2 

16 เครียดไม่ยอมห่างเวลาอยู่ในสถานการณ์ท่ีไม่คุ้นและขาดความมั่นใจในตนเอง  0 1 2 

24 ขีก้ลวั  รู้สึกหวาดกลวัได้ง่าย 0 1 2 

การแปลผล / จัดอยู่ในกลุ่ม  ปกติ ( 0 – 3 )  เส่ียง ( 4 )  มีปัญหา ( 5 – 10 ) 

 2. ด้านพฤตกิรรมเกเร 
ข้อ ค าถาม ไม่จริง ค่อนข้างจริง จริง 

5 มักจะอาละวาด หรือโมโหร้าย 0 1 2 

7 เช่ือฟัง  มักจะท าตามท่ีผู้ใหญ่ต้องการ 2 1 0 

12 มักจะมีเร่ืองทะเลาะวิวาทกบัเดก็อืน่  หรือรังแกเดก็อืน่  0 1 2 

18 ชอบโกหก  หรือขีโ้กง 0 1 2 

22 ขโมยของที่บ้าน  ที่โรงเรียนหรือที่อืน่ 0 1 2 

การแปลผล / จัดอยู่ในกลุ่ม  ปกติ ( 0 – 3 )  เส่ียง ( 4 )  มีปัญหา ( 5 – 10 ) 

3. ด้านพฤตกิรรมไม่อยู่นิ่ง 
ข้อ ค าถาม ไม่จริง ค่อนข้างจริง จริง 

2 อยู่ไม่น่ิง  น่ังน่ิง ๆ ไม่ได้ 0 1 2 

10 อยู่ไม่สุข  วุ่นวายอย่างมาก 0 1 2 

15 วอกแวกง่าย  สมาธิส้ัน 0 1 2 

21 คิดก่อนท า 2 1 0 

25 ท างานได้จนเสร็จ มีความตั้งอกตั้งใจในการท างาน 2 1 0 

การแปลผล / จัดอยู่ในกลุ่ม  ปกติ ( 0 – 5 )  เส่ียง ( 6 )  มีปัญหา ( 7 – 10 ) 

4. พฤตกิรรมด้านความสัมพนัธ์กบัเพือ่น 
ข้อ ค าถาม ไม่จริง ค่อนข้างจริง จริง 

6 ค่อนข้างแยกตัว ชอบเล่นคนเดยีว 0 1 2 

11 มีเพือ่นสนิท 2 1 0 

14 เป็นที่ช่ืนชอบของเพือ่น 2 1 0 

19 ถูกเดก็คนอืน่ล้อเลยีน  หรือรังแก 0 1 2 

23 เข้ากบัผู้ใหญ่ได้ดกีว่ากบัเดก็วัยเดยีวกนั 0 1 2 

การแปลผล / จัดอยู่ในกลุ่ม  ปกติ ( 0 – 5 )  เส่ียง ( 6 )  มีปัญหา ( 7 – 10 ) 

5. พฤตกิรรมด้านสัมพนัธภาพทางสังคม 
ข้อ ค าถาม ไม่จริง ค่อนข้างจริง จริง 

1 ห่วงใยความรู้สึกคนอืน่ 0 1 2 

4 เต็มใจแบ่งปันส่ิงของให้เพือ่น (ขนม, ของเล่น, ดนิสอ เป็นต้น) 0 1 2 

9 เป็นที่พึง่ได้เวลาที่คนอืน่เสียใจ อารมณ์ไม่ด ีหรือไม่สบายใจ 0 1 2 

17 ใจดกีบัเดก็ที่เลก็กว่า 0 1 2 

20 ชอบอาสาช่วยเหลอืผู้อืน่ (พ่อ แม่, ครู, เพือ่น, เดก็คนอืน่ ๆ เป็นต้น) 0 1 2 

การแปลผล / จัดอยู่ในกลุ่ม   มีจุดแข็ง ( 4 – 10 )   ไม่มีจุดแข็ง ( 0 - 3 ) 



ตารางคะแนนการแปลผลแบบประเมินพฤติกรรมเด็ก 
สรุปการให้คะแนนและการแปลผลในภาพรวม  (นักเรียนประเมนิตนเอง) 

รายการประเมนิ ปกต ิ เส่ียง  มปัีญหา 
คะแนนรวมพฤติกรรมท่ีเป็นปัญหา(จากคะแนนรวมพฤติกรรม  4  ดา้น) 0  -  16 17  -  18 19  -  40 

คะแนนรวมพฤตกิรรมแต่ละด้าน    
1. พฤติกรรมดา้นอารมณ์ 0 – 5 6 7  -  10 
2. พฤติกรรมเกเร 0 – 4 5 6  -  10 
3. พฤติกรรมอยูไ่ม่น่ิง 0 – 5 6 7  -  10 
4. พฤติกรรมดา้นความสมัพนัธ์กบัเพ่ือน 0 -  3 4 5  -  10 
5. พฤติกรรมดา้นสมัพนัธภาพทางสงัคม ( คะแนนจุดแขง็ ) มีจุดแขง็ (4 – 10)  ไม่มีจุดแขง็ (0 – 3)   
 

สรุปการให้คะแนนและการแปลผลในภาพรวม  
( ฉบับครูประเมนินักเรียน และ ฉบับผู้ปกครองประเมนินักเรียน ) 

รายการประเมนิ ปกต ิ เส่ียง  มปัีญหา 
คะแนนรวมพฤติกรรมท่ีเป็นปัญหา(จากคะแนนรวมพฤติกรรม  4  ดา้น) 0  -  15 16  -  17 18  -  40 

คะแนนรวมพฤตกิรรมแต่ละด้าน    
1. พฤติกรรมดา้นอารมณ์ 0 – 3 4 5  -  10 
2. พฤติกรรมเกเร 0 – 3 4 5  -  10 
3. พฤติกรรมอยูไ่ม่น่ิง 0 – 5 6 7  -  10 
4. พฤติกรรมดา้นความสมัพนัธ์กบัเพ่ือน 0 -  5 6 7  -  10 
5. พฤติกรรมดา้นสมัพนัธภาพทางสงัคม ( คะแนนจุดแขง็ ) มีจุดแขง็ (4 – 10)  ไม่มีจุดแขง็ (0 – 3)   

 

การแปลผล (ด้านหลงั)  ส าหรับครู   นักเรียน/ผู้ปกครอง   

รายการประเมนิ ไม่เลย เลก็น้อย ค่อนข้างมาก มาก 

*3. ปัญหานีท้ าให้รู้สึกไม่สบายใจ 0 0 1 2 

*4. ปัญหานีร้บกวนชีวติประจ าวนัในด้านต่าง ๆ  

ข้อส าหรับการให้คะแนนของ 
รายการประเมนิ ไม่เลย เลก็น้อย ค่อนข้างมาก มาก 

นักเรียน / ผู้ปกครอง ครู 

     ความเป็นอยู่ทีบ้่าน 0 0 1 2 

     การคบเพือ่น 0 0 1 2 

     การเรียนในห้องเรียน 0 0 1 2 

     กจิกรรมยามว่าง 0 0 1 2 

สรุปการแปลผล 

คะแนนรวม   0    คะแนน ปกต ิ

คะแนนรวม   1 – 2    คะแนน เส่ียง 

คะแนนรวม  3 – 10   คะแนน มปัีญหา 



ตารางแสดงเกณฑ์อ้างองิการเจริญเตบิโต  ของเพศหญิง   อายุ  12  -  18  ปี 
เปรียบเทยีบระหว่าง  อายุ   กบั  น า้หนัก 

อายุ  ( ปี ) 
น า้หนัก  ( กโิลกรัม ) 

ต า่กว่าเกณฑ์ปกต ิ เกณฑ์ปกต ิ สูงกว่าเกณฑ์ปกต ิ

12 ต า่กว่า  29.50 29.50 - 53 สูงกว่า  53 

13 ต า่กว่า  33 33 - 55.50 สูงกว่า  55.50 

14 ต า่กว่า  36.50 36.50 - 56.50 สูงกว่า  56.50 

15 ต า่กว่า  38.50 38.50 - 57 สูงกว่า  57 

16 ต า่กว่า  40 40 - 57.50 สูงกว่า  57.50 

17 ต า่กว่า  41 41 - 57.50 สูงกว่า  57.50 

18 ต า่กว่า  41.50 41.50 - 58 สูงกว่า  58 
 

เปรียบเทยีบระหว่าง  อายุ  กบั  ส่วนสูง 

อายุ  ( ปี ) 
ส่วนสูง  ( เซนตเิมตร ) 

ต า่กว่าเกณฑ์ปกต ิ เกณฑ์ปกต ิ สูงกว่าเกณฑ์ปกต ิ

12 ต า่กว่า  139 139 - 160.50 สูงกว่า  160.50 

13 ต า่กว่า  143.50 143.50 - 162.50 สูงกว่า  162.50 

14 ต า่กว่า  147 147 - 163.50 สูงกว่า  163.50 

15 ต า่กว่า  148.50 148.50 - 164 สูงกว่า  164 

16 ต า่กว่า  149 149 - 164 สูงกว่า  164 

17 ต า่กว่า  149.50 149.50 - 164 สูงกว่า  164 

18 ต า่กว่า  150 150 - 164.50  สูงกว่า  164.50 
 

เปรียบเทยีบระหว่าง  ส่วนสูง  กบั  น า้หนัก 

ส่วนสูง  ( เซนตเิมตร ) 
น า้หนัก  ( กโิลกรัม ) 

ต า่กว่าเกณฑ์ปกต ิ เกณฑ์ปกต ิ สูงกว่าเกณฑ์ปกต ิ

130  -  135 ต า่กว่า  22.50 22.50 - 38 สูงกว่า  38 

136  -  140 ต า่กว่า  25.50 25.50 - 42.50 สูงกว่า  42.50 

141  -  145 ต า่กว่า  28.50 28.50 - 47 สูงกว่า  47 

146  -  150 ต า่กว่า  31.50  31.50 - 51.50 สูงกว่า  51.50 

151  -  155 ต า่กว่า  35.50 35.50 - 55.50 สูงกว่า  55.50 

156  -  160 ต า่กว่า  34 34 - 59 สูงกว่า  59 

161  -  165 ต า่กว่า  43   43 - 62.50 สูงกว่า  62.50 

166  -  170 ต า่กว่า  46.50 46.50 - 65.50 สูงกว่า  65.50 

 
ข้อมูล  :  กรมอนามยั   กระทรวงสาธารณสุข  พ.ศ.  2542   เกณฑ์อ้างองิ   น า้หนัก   ส่วนสูง    
                และเคร่ืองช้ีวดัภาวะโภชนาการของประชาชนคนไทย  อายุ  12  -  19   ปี 



ตารางแสดงเกณฑ์อ้างองิการเจริญเตบิโต  ของเพศชาย   อายุ  12  -  18  ปี 
เปรียบเทยีบระหว่าง  อายุ  กบั  น า้หนัก 

อายุ  ( ปี ) 
น ้าหนัก  ( กโิลกรัม ) 

ต ่ากว่าเกณฑ์ปกติ เกณฑ์ปกต ิ สูงกว่าเกณฑ์ปกติ 
12 ต ่ากว่า  28 28 - 54.50 สูงกว่า  54.50 
13 ต ่ากว่า  32.50  32.50 - 58.50 สูงกว่า  58.50 
14 ต ่ากว่า  35.50 35.50 - 61.50 สูงกว่า  61.50 
15 ต ่ากว่า  40 40 - 64 สูงกว่า  64 
16 ต ่ากว่า  44   44 - 66 สูงกว่า  66 
17 ต ่ากว่า  46.50 46.50 - 67 สูงกว่า  67 
18 ต ่ากว่า  48 48 - 68 สูงกว่า  68 

 

เปรียบเทยีบระหว่าง  อายุ  กบั  ส่วนสูง 

อายุ  ( ปี ) 
ส่วนสูง  ( เซนติเมตร ) 

ต ่ากว่าเกณฑ์ปกติ เกณฑ์ปกต ิ สูงกว่าเกณฑ์ปกติ 
12 ต ่ากว่า  135.50 135.50 - 164.50 สูงกว่า  164.50 
13 ต ่ากว่า  141 141 - 170 สูงกว่า  170 
14 ต ่ากว่า  147.50 147.50 - 173 สูงกว่า  173 
15 ต ่ากว่า  153.50 153.50 - 176 สูงกว่า  176 
16 ต ่ากว่า  158.50 158.50 - 177 สูงกว่า  177 
17 ต ่ากว่า  160.50 160.50 - 177.50 สูงกว่า  177.50 
18 ต ่ากว่า  161.50 161.50 - 179 สูงกว่า  179 

 

เปรียบเทยีบระหว่าง  ส่วนสูง  กบั  น า้หนัก 

ส่วนสูง  ( เซนตเิมตร ) 
น ้าหนัก  ( กโิลกรัม ) 

ต ่ากว่าเกณฑ์ปกติ เกณฑ์ปกต ิ สูงกว่าเกณฑ์ปกติ 
130  -  135 ต ่ากว่า  23.50 23.50 - 37 สูงกว่า  37 
136  -  140 ต ่ากว่า  26 26 - 41.50 สูงกว่า  41.50 
141  -  145 ต ่ากว่า  28 28 - 45 สูงกว่า  45 
146  -  150 ต ่ากว่า  31.50  31.50 - 49 สูงกว่า  49 
151  -  155 ต ่ากว่า  34.50 34.50 - 58 สูงกว่า  58 
156  -  160 ต ่ากว่า  38 38 - 57.50 สูงกว่า  57.50 
161  -  165 ต ่ากว่า  42   42 - 61.50 สูงกว่า  61.50 
166  -  170 ต ่ากว่า  45.50 45.50 - 65.50 สูงกว่า  65.50 
171  -  175 ต ่ากว่า  44.50 44.50 - 69 สูงกว่า  69 
176  -  180 ต ่ากว่า  53 53 - 72.50 สูงกว่า  72.50 

 
 
ข้อมูล  :  กรมอนามยั   กระทรวงสาธารณสุข  พ.ศ.  2542   เกณฑ์อ้างองิ   น า้หนัก   ส่วนสูง    
                และเคร่ืองช้ีวดัภาวะโภชนาการของประชาชนคนไทย  อายุ  12  -  19   ปี 
 



ใบงานแบบประเมินพฤติกรรมเด็ก  (SDQ)      (ฉบับนักเรียนประเมินตนเอง)   
 

ช่ือ (ด.ช.,ด.ญ.,นาย,นางสาว)…………………………………………………..  ….ชั้น …………./…………… 
เลขท่ี……..….…..กลุ่ม…..……...          วนั / เดือน / ปีเกิด  …………………………………………………… 

************************************************** 

ค าช้ีแจง  ใหท้ าเคร่ืองหมาย    ในช่องทา้ยแต่ละขอ้ใหค้รบทุกขอ้   กรุณาตอบใหต้รงกบัลกัษณะของเด็กในช่วง 6 เดือนท่ีผา่นมา 
 

ข้อ พฤติกรรมประเมิน 

ความคดิเห็น 
ส าหรับครูที่ปรึกษา 

รวมคะแนน 

ไม่จริง 
ค่อนข้าง
จริง 

จริง 
ด้านที่ 

1 2 3 4 5 

1 ฉนัพยายามท าตวัดีกบัคนอ่ืน  ฉนัใส่ใจความรู้สึกของคนอ่ืน         
2 ฉนัอยูไ่ม่น่ิง  ฉนันัง่น่ิง ๆ ไม่ได ้         
3 ฉนัปวดศีรษะ  ปวดทอ้ง  หรือไม่สบายบ่อย ๆ         
4 ฉนัเตม็ใจแบ่งปันส่ิงของให้เพ่ือน (ขนม, ของเล่น, ดินสอ เป็นตน้)         
5 ฉนัโกรธแรง และมกัอารมณ์เสีย         
6 ฉนัชอบอยูก่บัตวัเอง ฉนัชอบเล่นคนเดียวหรืออยูต่ามล าพงั         
7 ฉนัมกัท าตามท่ีคนอ่ืนบอก         
8 ฉนัข้ีกงัวล         
9 ใคร ๆ ก็พ่ึงฉนัได ้ ถา้เขาเสียใจ อารมณ์ไม่ดี หรือไม่สบายใจ         

10 ฉนัอยูไ่ม่สุข  วุน่วาย         
11 ฉนัมีเพื่อนสนิท         
12 ฉนัมีเร่ืองทะเลาะวิวาทบ่อย ฉนัท าให้คนอ่ืนท าอยา่งท่ีฉนัตอ้งการได้         
13 ฉนัไม่มีความสุข  ทอ้แท ้ ร้องไห้บ่อย ๆ         
14 เพ่ือน ๆ ส่วนมากชอบฉนั         
15 ฉนัวอกแวกง่าย  ฉนัรู้สึกวา่ไม่มีสมาธิ         
16 ฉนักงัวลเวลาอยูใ่นสถานการณ์ท่ีไม่คุน้ และเสียความมัน่ใจในตนเองง่าย         
17 ฉนัใจดีกบัเด็กท่ีเล็กกวา่         
18 มีคนวา่ฉนัโกหก  หรือข้ีโกงบ่อย ๆ         
19 เด็กๆ คนอ่ืนลอ้เลียน  หรือรังแกฉนั         
20 ฉนัมกัจะอาสาช่วยเหลือผูอ่ื้น (พอ่แม่, ครู, เพื่อน, เด็กคนอ่ืน ๆ เป็นตน้)         
21 ฉนัคิดก่อนท า         
22 ฉนัเอาของคนอ่ืนในบา้น    ท่ีโรงเรียนหรือท่ีอ่ืน         
23 ฉนัเขา้กบัผูใ้หญ่ไดดี้กวา่กบัเด็กในวยัเดียวกนั         
24 ฉนัข้ีกลวั  รู้สึกหวาดกลวัไดง่้าย         
25 ฉนัท างานไดจ้นเสร็จ ความตั้งใจในการท างานของฉนัดี          

รวมคะแนนแต่ละดา้น      
การแปลผล      

รวมคะแนนการแปลผล ดา้นท่ี 1-4   ได…้………………..คะแนน จดัอยูใ่นกลุ่ม……………………………... 

คะแนนดา้นท่ี 5  ได…้…………..…..คะแนน   มีจุดแขง็ ( 4 - 10 )   ไม่มีจุดแขง็ ( 0 - 3 ) 



(ด้านหลงั) 

ฉบบันกัเรียน 

โดยรวมเธอคิดวา่ตวัเองมีปัญหาในดา้นใดดา้นหน่ึงต่อไปน้ีหรือไม่  
1. ดา้นอารมณ์  ดา้นสมาธิ  ดา้นพฤติกรรม  หรือความสามารถเขา้กบัผูอ่ื้น  

          ไม่   ใช่ มีปัญหาเล็กนอ้ย 
  ใช่  มีปัญหาชดัเจน   ใช่ มีปัญหาอยา่งมาก 

ถา้ตอบวา่  “ไม”่  ไม่ตอ้งตอบขอ้ต่อไป 
ถา้คุณตอบวา่  “ใช่”  กรุณาตอบขอ้ต่อไปน้ี 
2. ปัญหาน้ีเกิดข้ึนมานานเท่าไหร่แลว้ 

 นอ้ยกวา่  1  เดือน  1 – 5  เดือน 

 6 – 12  เดือน  มากกวา่   1    ปี 
*3. ปัญหาน้ีท าใหเ้ธอรู้สึกไม่สบายใจหรือไม่ 

 ไม่เลย  เล็กนอ้ย 
 ค่อนขา้งมาก  มาก 

*4. ปัญหาน้ีรบกวนชีวติประจ าวนัของเธอในดา้นต่าง ๆ ต่อไปน้ีหรือไม่  
 ไม่เลย เล็กนอ้ย ค่อนขา้งมาก มาก 

ความเป็นอยูท่ี่บา้น     
การคบเพื่อน      
การเรียนในหอ้งเรียน      
กิจกรรมยามวา่ง     

5. ปัญหาน้ีท าใหค้นรอบขา้งเกิดความยุง่ยากหรือไม่  ( ครอบครัว  เพื่อน  ครู  เป็นตน้ ) 
 ไม่เลย  เล็กนอ้ย 
 ค่อนขา้งมาก  มาก 
    

ลงช่ือ………………………………………….. 
 

คะแนนรวมแบบประเมินดา้นหลงั  แปลผล  ………………………………. 
 
 
 
 



การให้คะแนนและการแปลผล        ( ส าหรับนักเรียนประเมนิตนเอง ) 

1. พฤตกิรรมด้านอารมณ์ 
ข้อ ค าถาม ไม่จริง ค่อนข้างจริง จริง 

3 ฉันปวดศีรษะ  ปวดท้อง  หรือไม่สบายบ่อย ๆ 0 1 2 

8 ฉันขีก้งัวล 0 1 2 

13 ฉันไม่มีความสุข  ท้อแท้  ร้องไห้บ่อย ๆ 0 1 2 

16 ฉันกงัวลเวลาอยู่ในสถานการณ์ท่ีไม่คุ้น และเสียความมั่นใจในตนเองง่าย 0 1 2 

24 ฉันขีก้ลวั  รู้สึกหวาดกลวัได้ง่าย 0 1 2 

การแปลผล / จัดอยู่ในกลุ่ม  ปกติ ( 0 – 5 )  เส่ียง ( 6 )  มีปัญหา ( 7 – 10 ) 

 2. ด้านพฤตกิรรมเกเร 
ข้อ ค าถาม ไม่จริง ค่อนข้างจริง จริง 

5 ฉันโกรธแรง และมักอารมณ์เสีย 0 1 2 

7 ฉันมักท าตามที่คนอืน่บอก 2 1 0 

12 ฉันมีเร่ืองทะเลาะวิวาทบ่อย ฉันท าให้คนอืน่ท าอย่างที่ฉันต้องการได้  0 1 2 

18 มีคนว่าฉันโกหก  หรือขีโ้กงบ่อย ๆ 0 1 2 

22 ฉันเอาของคนอืน่ในบ้าน    ที่โรงเรียนหรือที่อืน่ 0 1 2 

การแปลผล / จัดอยู่ในกลุ่ม  ปกติ ( 0 – 4 )  เส่ียง ( 5 )  มีปัญหา ( 6 – 10 ) 

3. ด้านพฤตกิรรมไม่อยู่นิ่ง 
ข้อ ค าถาม ไม่จริง ค่อนข้างจริง จริง 

2 ฉันอยู่ไม่น่ิง  ฉันน่ังน่ิง ๆ ไม่ได้ 0 1 2 

10 ฉันอยู่ไม่สุข  วุ่นวาย 0 1 2 

15 ฉันวอกแวกง่าย  ฉันรู้สึกว่าไม่มีสมาธิ 0 1 2 

21 ฉันคิดก่อนท า 2 1 0 

25 ฉันท างานได้จนเสร็จ ความตั้งใจในการท างานของฉันดี 2 1 0 

การแปลผล / จัดอยู่ในกลุ่ม  ปกติ ( 0 – 5 )  เส่ียง ( 6 )  มีปัญหา ( 7 – 10 ) 

4. พฤตกิรรมด้านความสัมพนัธ์กบัเพือ่น 
ข้อ ค าถาม ไม่จริง ค่อนข้างจริง จริง 

6 ฉันชอบอยู่กบัตัวเอง ฉันชอบเล่นคนเดยีวหรืออยู่ตามล าพงั 0 1 2 

11 ฉันมีเพือ่นสนิท 2 1 0 

14 เพือ่น ๆ ส่วนมากชอบฉัน 2 1 0 

19 เดก็ๆ คนอืน่ล้อเลยีน  หรือรังแกฉัน 0 1 2 

23 ฉันเข้ากบัผู้ใหญ่ได้ดกีว่ากบัเดก็ในวัยเดยีวกนั 0 1 2 

การแปลผล / จัดอยู่ในกลุ่ม  ปกติ ( 0 – 3 )  เส่ียง ( 4 )  มีปัญหา ( 5 – 10 ) 

5. พฤตกิรรมด้านสัมพนัธภาพทางสังคม 
ข้อ ค าถาม ไม่จริง ค่อนข้างจริง จริง 

1 ฉันพยายามท าตัวดกีบัคนอืน่  ฉันใส่ใจความรู้สึกของคนอืน่ 0 1 2 



4 ฉันเต็มใจแบ่งปันส่ิงของให้เพือ่น (ขนม, ของเล่น, ดนิสอ เป็นต้น) 0 1 2 

9 ใคร ๆ กพ็ึง่ฉันได้  ถ้าเขาเสียใจ อารมณ์ไม่ด ีหรือไม่สบายใจ 0 1 2 

17 ฉันใจดกีบัเดก็ที่เลก็กว่า 0 1 2 

20 ฉันมักจะอาสาช่วยเหลอืผู้อืน่ (พ่อ แม่, ครู, เพือ่น, เดก็คนอืน่ ๆ เป็นต้น) 0 1 2 

การแปลผล / จัดอยู่ในกลุ่ม   มีจุดแข็ง ( 4 – 10 )   ไม่มีจุดแข็ง ( 0 - 3 ) 

 



ตารางคะแนนการแปลผลแบบประเมินพฤติกรรมเด็ก 
สรุปการให้คะแนนและการแปลผลในภาพรวม  (นักเรียนประเมนิตนเอง) 

 

รายการประเมิน ปกต ิ เส่ียง  มีปัญหา 
คะแนนรวมพฤติกรรมท่ีเป็นปัญหา(จากคะแนนรวมพฤติกรรม  4  ดา้น) 0  -  16 17  -  18 19  -  40 

คะแนนรวมพฤติกรรมแต่ละด้าน    
1. พฤติกรรมดา้นอารมณ์ 0 – 5 6 7  -  10 
2. พฤติกรรมเกเร 0 – 4 5 6  -  10 
3. พฤติกรรมอยูไ่ม่น่ิง 0 – 5 6 7  -  10 
4. พฤติกรรมดา้นความสัมพนัธ์กบัเพ่ือน 0 -  3 4 5  -  10 
5. พฤติกรรมดา้นสัมพนัธภาพทางสังคม ( คะแนนจุดแขง็ ) มีจุดแขง็ (4 – 10)  ไม่มีจุดแขง็ (0 – 3)   

 
สรุปการให้คะแนนและการแปลผลในภาพรวม  

( ฉบับครูประเมินนักเรียน และ ฉบับผู้ปกครองประเมินนักเรียน ) 

รายการประเมิน ปกต ิ เส่ียง  มีปัญหา 
คะแนนรวมพฤติกรรมท่ีเป็นปัญหา(จากคะแนนรวมพฤติกรรม  4  ดา้น) 0  -  15 16  -  17 18  -  40 

คะแนนรวมพฤติกรรมแต่ละด้าน    
1. พฤติกรรมดา้นอารมณ์ 0 – 3 4 5  -  10 
2. พฤติกรรมเกเร 0 – 3 4 5  -  10 
3. พฤติกรรมอยูไ่ม่น่ิง 0 – 5 6 7  -  10 
4. พฤติกรรมดา้นความสัมพนัธ์กบัเพ่ือน 0 -  5 6 7  -  10 
5. พฤติกรรมดา้นสัมพนัธภาพทางสังคม ( คะแนนจุดแขง็ ) มีจุดแขง็ (4 – 10)  ไม่มีจุดแขง็ (0 – 3)   

 
การแปลผล (ด้านหลงั)  ส าหรับครู   นักเรียน/ผู้ปกครอง   

รายการประเมิน ไม่เลย เลก็น้อย ค่อนข้างมาก มาก 

*3. ปัญหานีท้ าให้รู้สึกไม่สบายใจ 0 0 1 2 

*4. ปัญหานีร้บกวนชีวิตประจ าวันในด้านต่าง  ๆ  

ข้อส าหรับการให้คะแนนของ 
รายการประเมิน ไม่เลย เลก็น้อย ค่อนข้างมาก มาก 

นักเรียน / ผู้ปกครอง ครู 

     ความเป็นอยู่ท่ีบ้าน 0 0 1 2 

     การคบเพื่อน 0 0 1 2 

     การเรียนในห้องเรียน 0 0 1 2 

     กจิกรรมยามว่าง 0 0 1 2 

สรุปการแปลผล 

คะแนนรวม   0    คะแนน ปกต ิ

คะแนนรวม   1 – 2    คะแนน เส่ียง 

คะแนนรวม  3 – 10   คะแนน มปัีญหา 



 
 

ช่ือ……………………………………………..………….ช้ัน………/………เลขที…่.…….……กลุ่ม………….. 
 
แบบประเมินความฉลาดทางอารมณ์ 
   ความฉลาดทางอารมณ์คือ   ความสามารถทางอารมณ์ในการด าเนินชีวิตอย่างสร้างสรรค์และมีความสุข 
   การรู้จักความฉลาดทางอารมณ์ของตนเองเพือ่พฒันาและการใช้ศักยภาพตนเองในการด าเนินชีวิตครอบครัว  
   การท างานและการอยู่ร่วมกบัผู้อืน่ได้อย่างมีความสุขและประสบความส าเร็จ  
    กรมสุขภาพจิตไดต้ระหนกัถึงความส าคญัของความฉลาดทางอารมณ์จึงไดส้ร้างแบบประเมินเพื่อใชป้ระเมินตนเอง  
ค าแนะน า  
    แบบประเมินน้ีเป็นประโยคท่ีมีขอ้ความเก่ียวกบัอารมณ์และความรู้สึกท่ีแสดงออกในลกัษณะต่าง ๆ แมว้า่ประโยคอาจไม่ตรง  
    กบัท่ีท่านเป็นอยูก่็ตามใหท่้านเลือกค าตอบท่ีตรงกบัท่านมากท่ีสุด ไม่มีค าตอบท่ีถูกหรือผดิ  ดีหรือไม่ดี  
    โปรดตอบตามความเป็นจริงและตอบทุกขอ้ เพ่ือท่านจะไดรู้้จกัตนเองและวางแผนพฒันาตนต่อไป  
    มีค าตอบ 4 ค าตอบ ส าหรับขอ้ความแต่ละประโยคคือ   ไม่จริง   จริงบางคร้ัง   ค่อนขา้งจริง    จริงมาก     

    โปรดใส่เคร่ืองหมาย ในช่องท่ีท่านเห็นวา่ตรงกบัตวัท่านมากท่ีสุด  
  

รายการประเมนิ ไม่จริง จริงบางคร้ัง ค่อนข้างจริง จริงมาก คะแนน 

1 เวลาโกรธหรือไม่สบายใจ ฉันรับรู้ได้ว่าเกดิอะไรขึน้กบัฉัน      

2. ฉันบอกไม่ได้ว่าอะไรท าให้ฉันรู้สึกโกรธ      

3. เมื่อถูกขัดใจฉันรู้สึกหงุดหงิดจนควบคุมอารมณ์ไม่ได้       

4. ฉันสามารถคอยเพือ่ให้บรรลุเป้าหมายท่ีพอใจ      

5. ฉันมีปฏิกริิยาโต้ตอบปัญหาเพยีงเลก็น้อย      

6. ฉันถูกบังคับให้ท าในส่ิงท่ีไม่ชอบ ฉันจะอธิบายเหตุผลจนผู้อืน่ยอมรับได้      

รวม  

7. ฉันสังเกตได้ เมื่อคนใกล้ชิดมีอารมณ์เปลีย่นแปลง       

8. ฉันไม่สนใจกบัความทุกข์ของผู้อืน่ท่ีฉันไม่รู้จัก      

9. ฉันไม่ยอมรับในส่ิงท่ีผู้อืน่ท าต่างจากท่ีฉันคิด      

10. ฉันยอมรับได้ว่าผู้อืน่กม็ีเหตุผลท่ีจะไม่พอใจในการกระท าของฉัน       

11. ฉันรู้สึกว่าผู้อืน่เรียกร้องความสนใจมากเกนิไป      

12. แม้จะมีภาระที่ต้องท า ฉันยนิดรัีบฟังความทุกข์ของผู้อืน่ที่ต้องการความช่วยเหลอื      

รวม  

13. เป็นเร่ืองธรรมดาท่ีจะเอาเปรียบผู้อืน่เมื่อมีโอกาส      

14. ฉันเห็นคุณค่าในน ้าใจท่ีผู้อืน่มีต่อฉัน      

15. เมื่อท าผิดฉันสามารถกล่าวค าว่า “ขอโทษ” ผู้อืน่ได้      

16. ฉันยอมรับข้อผิดพลาดของผู้อืน่ได้ยาก      

17. ถึงแม้จะต้องเสียประโยชน์ส่วนตัวไปบ้าง ฉันกย็ินดทีี่จะท าเพือ่ส่วนรวม       

18. ฉันรู้สึกล าบากใจในการท าส่ิงใดส่ิงหน่ึงเพือ่ผู้อืน่       

รวม  

แบบประเมินความฉลาดทางอารมณ์ 

เลขที…่……… 



รายการประเมนิ ไม่จริง จริงบางคร้ัง ค่อนข้างจริง จริงมาก คะแนน 

19. ฉนัไม่รู้วา่ฉนัเก่งเร่ืองอะไร      
20. แมจ้ะเป็นงานยาก ฉนัก็มัน่ใจวา่สามารถท าได ้      
21. เม่ือท าส่ิงใดไม่ส าเร็จ ฉนัรู้สึกหมดก าลงัใจ      
22. ฉนัรู้สึกมีคุณค่าเม่ือไดท้  าส่ิงต่าง ๆ อยา่งเต็มความสามารถ      
23. เม่ือตอ้งเผชิญกบัอุปสรรคและความผดิหวงั ฉนัจะไม่ยอมแพ้      
24. เม่ือเร่ิมท าส่ิงหน่ึงส่ิงใด ฉนัมกัท าต่อไปไม่ส าเร็จ      

รวม  
 

รายการประเมิน ไม่จริง จริงบางคร้ัง ค่อนขา้งจริง จริงมาก คะแนน 

25. ฉนัพยายามหาสาเหตุท่ีแทจ้ริงของปัญหาโดยไม่คิดเอาเองตามใจชอบ      

26. บ่อยคร้ังท่ีฉนัไม่รู้วา่อะไรท าใหฉ้นัไม่มีความสุข      
27. ฉนัรู้สึกวา่การตดัสินใจแกปั้ญหาเป็นเร่ืองยากส าหรับฉนั      
28. เม่ือตอ้งการท าอะไรหลายอยา่งในเวลาเดียวกนั ฉนัตดัสินใจไดว้า่จะท าอะไรก่อนหลงั      
29. ฉนัล าบากใจเม่ือตอ้งอยูก่บัคนแปลกหนา้หรือคนท่ีไม่คุน้เคย      
30. ฉนัทนไม่ไดเ้ม่ือตอ้งอยูใ่นสังคมท่ีมีกฏระเบียบขดักบัความเคยชินของฉนั      

รวม  
31. ฉนัท าความรู้จกัผูอ่ื้นไดง่้าย      
32. ฉนัมีเพ่ือนสนิทหลายคนท่ีคบกนัมานาน      
33. ฉนัไม่กลา้บอกความตอ้งการของฉนัใหผู้อ่ื้นรู้      
34. ฉนัท าในส่ิงท่ีตอ้งการโดยไม่ท าใหผู้อ่ื้นเดือดร้อน      
35. เป็นการยากส าหรับฉนัท่ีจะโตแ้ยง้กบัผูอ่ื้น แมจ้ะมีเหตุผลเพียงพอ      
36. เม่ือไม่เห็นดว้ยกบัผอ่ืิน ฉนัสามารถอธิบายเหตุผลท่ีเขายอมรับได้      

รวม  
37. ฉนัรู้สึกดอ้ยกวา่ผูอ่ื้น      
38. ฉนัท าหนา้ท่ีไดดี้ ไม่วา่จะอยูใ่นบทบาทใด      
39. ฉนัสามารถท างานที่ไดรั้บมอบหมายไดดี้ท่ีสุด      
40. ฉนัไม่มัน่ใจในการท างานท่ียากล าบาก      

รวม  
41. แมว้า่สถานการณ์จะเลวร้าย ฉนัก็มีความหวงัวา่จะดีข้ึน      
42. ทุกปัญหามกัมีทางออกเสมอ      
43. เม่ือมีเร่ืองท่ีท าใหเ้ครียด ฉนัมกัปรับเปล่ียนใหเ้ป็นเร่ืองผอ่นคลายหรือสนุกสนานได ้      
44. ฉนัสนุกสนานทุกคร้ังกบักิจกรรมในวนัสุดสัปดาห์และวนัพกัผอ่น      
45. ฉนัรู้สึกไม่พอใจท่ีผูอ่ื้นไดรั้บส่ิงดี ๆ มากกวา่ฉนั      
46. ฉนัพอใจกบัส่ิงท่ีฉนัเป็นอยู ่      

รวม  
47. ฉนัไม่รู้วา่จะหาอะไรท าเม่ือรู้สึกเบ่ือหน่าย      
48. เม่ือวา่งเวน้จากภาระหนา้ท่ี ฉนัจะท าในส่ิงท่ีฉนัชอบ      
49. เม่ือรู้สึกไม่สบายใจ ฉนัมีวธีิผอ่นคลายอารมณ์ได้      
50. ฉนัสามารถผอ่นคลายตนเองได ้แมจ้ะเหน็ดเหน่ือยจากภาระหนา้ท่ี      
51. ฉนัไม่สามารถท าใจใหเ้ป็นสุขไดจ้นกวา่จะไดทุ้กส่ิงท่ีตอ้งการ      
52. ฉนัมกัทุกขร้์อนกบัเร่ืองเลก็ ๆ นอ้ย ๆ ท่ีเกิดข้ึนเสมอ      

รวม  
 



 
   การให้คะแนน   แบ่งเป็น  2  กลุ่มในการให้คะแนนดังนี้ 

กลุ่มที่ 1 ได้แก่ข้อ  กลุ่มที่ 2 ได้แก ่ข้อ 
1 4 6 7 10 12 14 15 17 20 22 23 25 28  2 3 5 8 9 11 13 16 18 19 21 24 
31 32 34 36 38 39 41 42 43 44 46 48 49 50  26 27 29 30 33 35 37 40 45 47 51 52 

แต่ละข้อให้คะแนนดังต่อไปนี ้  แต่ละข้อให้คะแนนดังต่อไปนี ้
ตอบไม่จริง ให ้  1 คะแนน   ตอบไม่จริง ให ้ 4 คะแนน  

ตอบจริงบางคร้ัง ให ้  2 คะแนน   ตอบจริงบางคร้ัง ให ้ 3 คะแนน  
ตอบค่อนข้างจริง  ให ้  3 คะแนน   ตอบค่อนข้างจริง  ให ้ 2 คะแนน  

ตอบจริงมาก ให ้  4 คะแนน   ตอบจริงมาก ให ้ 1 คะแนน  
การรวมคะแนน 
ด้านด ี หมายถึง ความสามารถในการควบคุมอารมณ์และความต้องการของตนเอง รู้จักเห็นใจผู้อื่นและ                                  
             มีความรับผิดชอบต่อส่วนรวม 
ด้านเก่ง หมายถึง ความสามารถในการรู้จักตนเอง มีแรงจูงใจ สามารถตัดสินใจแก้ปัญหาและแสดงออกได้                                
              อย่างมีประสิทธิภาพ รวมทั้งมีสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อืน่ 
ด้านสุข หมายถึง ความสามารถในการด าเนินชีวิตอย่างเป็นสุข 

ด้าน ด้านย่อย การรวมคะแนน ผลรวมคะแนน / การแปลผล 
รวม แปลผล รวม แปลผล รวม แปลผล 

ดี 
1.1 ควบคุมอารมณ ์ รวมข้อ 1    ถึงข้อ 6   

  

  

1.2 เห็นใจผู้อื่น รวมข้อ 7    ถึงข้อ 12   
1.3 รับผิดชอบ รวมข้อ 13  ถึงข้อ 18   

เก่ง 
2.1 มีแรงจูงใจ รวมข้อ 19   ถึงข้อ 24   

  2.2 ตัดสินใจและแก้ปัญหา รวมข้อ 25   ถึงข้อ 30   
2.3 สัมพันธภาพกับผู้อื่น รวมข้อ 31   ถึงข้อ  36   

สุข 
3.1 ภูมิใจตนเอง รวมข้อ 37    ถึงข้อ 40   

  3.2 พึงพอใจในชีวิต รวมข้อ 41    ถึงข้อ 46   
3.3 สุขสงบทางใจ รวมข้อ 47    ถึงข้อ 52   

 

หลังจากรวมคะแนนแต่ละด้านเสร็จแล้ว น าคะแนนที่ได้ไปท าเครื่องหมาย      ลงบนเส้นประ ในกราฟความฉลาดทาง
อารมณ์แล้วลากเส้นให้ต่อกัน  และพิจารณาดูว่ามีคะแนนด้านใดที่สูงหรือต่ ากว่าช่วงคะแนนปกต ิ

ผลที่ได้เป็นเพียงการประเมินโดยสังเขป คะแนนที่ได้ต่ ากว่าช่วงคะแนนปกติ ไม่ได้หมายความว่าท่านหรือเด็กมีความ
ผิดปกติในด้านนั้น เพราะด้านต่าง ๆ  เหล่านี้เป็นสิ่งท่ีมีการพัฒนาและมีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา   ดังนั้นคะแนนที่ได้ต่ าจึงเป็น
เพียง  ข้อเตือนใจให้ท่านหาแนวทางในการพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์ในด้านนั้น ๆ  ให้มากยิ่งขึ้น 

ส าหรับรายละเอียดและแนวทางการพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์มีอยู่ในหนังสืออีคิว :  ความฉลาดทางอารมณ์ หรือ
คู่มือความฉลาดทางอารมณ์ของกรมสุขภาพจิต รวมทั้งท่านสามารถเข้าร่วมกิจกรรมพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์ที่ทางกรม
สุขภาพจิตหรือหน่วยงานอ่ืนท่ีเกี่ยวข้องจัดขึ้น 



 
 

ชื่อ……………………………………………………….ชั้น……………เลขที…่…………กลุ่ม…….. 
แบบประเมินความฉลาดทางอารมณ์ 
   ความฉลาดทางอารมณ์คือ   ความสามารถทางอารมณ์ในการด าเนินชีวิตอย่างสร้างสรรค์และมีความสุข  
   การรู้จักความฉลาดทางอารมณ์ของตนเองเพื่อพัฒนาและการใช้ศักยภาพตนเองในการด าเนินชีวิตครอบครัว  
   การท างานและการอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุขและประสบความส าเร็จ  
    กรมสุขภาพจิตได้ตระหนักถึงความส าคัญของความฉลาดทางอารมณ์จึงได้สร้างแบบประเมินเพื่อใช้ประเมินตนเอง  
ค าแนะน า  
    แบบประเมินน้ีเป็นประโยคท่ีมีข้อความเกี่ยวกับอารมณ์และความรู้สึกท่ีแสดงออกในลักษณะต่าง ๆ แม้ว่าประโยคอาจไม่ตรง  
    กับท่ีท่านเป็นอยู่ก็ตามให้ท่านเลือกค าตอบท่ีตรงกับท่านมากที่สุด ไม่มีค าตอบท่ีถูกหรือผิด  ดีหรือไม่ดี  
    โปรดตอบตามความเป็นจริงและตอบทุกข้อ เพ่ือท่านจะได้รู้จักตนเองและวางแผนพัฒนาตนต่อไป  
    มีค าตอบ 4 ค าตอบ ส าหรับข้อความแต่ละประโยคคือ   ไม่จริง   จริงบางครั้ง   ค่อนข้างจริง    จริงมาก     

    โปรดใส่เครื่องหมาย ในช่องท่ีท่านเห็นว่าตรงกับตัวท่านมากที่สุด   
รายการประเมิน ไม่จริง จริงบางครั้ง ค่อนข้างจริง จริงมาก คะแนน 

1 เวลาโกรธหรือไม่สบายใจ ฉันรับรู้ได้ว่าเกิดอะไรขึ้นกับฉัน      
2. ฉันบอกไม่ได้ว่าอะไรท าให้ฉันรู้สึกโกรธ      
3. เมื่อถูกขัดใจฉันรู้สึกหงุดหงิดจนควบคุมอารมณ์ไม่ได้      
4. ฉันสามารถคอยเพื่อให้บรรลุเปูาหมายท่ีพอใจ      
5. ฉันมีปฏิกิริยาโต้ตอบปัญหาเพียงเล็กน้อย      
6. ฉันถูกบังคับให้ท าในสิ่งท่ีไม่ชอบ ฉันจะอธิบายเหตุผลจนผู้อื่นยอมรับได้       

รวม  
7. ฉันสังเกตได้ เมื่อคนใกล้ชิดมีอารมณ์เปลี่ยนแปลง      
8. ฉันไม่สนใจกับความทุกข์ของผู้อื่นท่ีฉันไม่รู้จัก      
9. ฉันไม่ยอมรับในสิ่งท่ีผู้อื่นท าต่างจากที่ฉันคิด      
10. ฉันยอมรับได้ว่าผู้อื่นก็มีเหตุผลท่ีจะไม่พอใจในการกระท าของฉัน      
11. ฉันรู้สึกว่าผู้อื่นเรียกร้องความสนใจมากเกินไป      
12. แม้จะมีภาระที่ต้องท า ฉันยินดีรับฟังความทุกข์ของผู้อื่นที่ต้องการความช่วยเหลือ      

รวม  
13. เป็นเรื่องธรรมดาท่ีจะเอาเปรียบผู้อื่นเมื่อมีโอกาส      
14. ฉันเห็นคุณค่าในน้ าใจท่ีผู้อื่นมีต่อฉัน      
15. เมื่อท าผิดฉันสามารถกล่าวค าว่า “ขอโทษ” ผู้อื่นได้      
16. ฉันยอมรับข้อผิดพลาดของผู้อื่นได้ยาก      
17. ถึงแม้จะต้องเสียประโยชน์ส่วนตัวไปบ้าง ฉันก็ยินดีท่ีจะท าเพ่ือส่วนรวม      
18. ฉันรู้สึกล าบากใจในการท าสิ่งใดส่ิงหนึ่งเพื่อผู้อื่น      

รวม  
19. ฉันไม่รู้ว่าฉันเก่งเรื่องอะไร      
20. แม้จะเป็นงานยาก ฉันก็มั่นใจว่าสามารถท าได้      
21. เมื่อท าสิ่งใดไม่ส าเร็จ ฉันรู้สึกหมดก าลังใจ      
22. ฉันรู้สึกมีคุณค่าเมื่อได้ท าสิ่งต่าง ๆ อย่างเต็มความสามารถ       
23. เมื่อต้องเผชิญกับอุปสรรคและความผิดหวัง ฉันจะไม่ยอมแพ้      
24. เมื่อเริ่มท าสิ่งหน่ึงสิ่งใด ฉันมักท าต่อไปไม่ส าเร็จ      

รวม  
 

ใบงานแบบประเมินความฉลาดทางอารมณ์ 



 
รายการประเมิน ไม่จริง จริงบางครั้ง ค่อนข้างจริง จริงมาก คะแนน 

25. ฉันพยายามหาสาเหตุท่ีแท้จริงของปัญหาโดยไม่คิดเอาเองตามใจชอบ       

26. บ่อยครั้งท่ีฉันไม่รู้ว่าอะไรท าให้ฉันไม่มีความสุข       

27. ฉันรู้สึกว่าการตัดสินใจแก้ปัญหาเป็นเรื่องยากส าหรับฉัน      
28. เมื่อต้องการท าอะไรหลายอย่างในเวลาเดียวกัน ฉันตัดสินใจได้ว่าจะท าอะไรก่อนหลัง      
29. ฉันล าบากใจเมื่อต้องอยู่กับคนแปลกหน้าหรือคนท่ีไม่คุ้นเคย       
30. ฉันทนไม่ได้เม่ือต้องอยู่ในสังคมท่ีมีกฏระเบียบขัดกับความเคยชินของฉัน       

รวม  
31. ฉันท าความรู้จักผู้อื่นได้ง่าย      
32. ฉันมีเพ่ือนสนิทหลายคนท่ีคบกันมานาน      
33. ฉันไม่กล้าบอกความต้องการของฉันให้ผู้อื่นรู้      

34. ฉันท าในสิ่งท่ีต้องการโดยไม่ท าให้ผู้อื่นเดือดร้อน      
35. เป็นการยากส าหรับฉันท่ีจะโต้แย้งกับผู้อื่น แม้จะมีเหตุผลเพียงพอ      
36. เมื่อไม่เห็นด้วยกับผิอื่น ฉันสามารถอธิบายเหตุผลท่ีเขายอมรับได้      

รวม  
37. ฉันรู้สึกด้อยกว่าผู้อื่น      

38. ฉันท าหน้าท่ีได้ดี ไม่ว่าจะอยู่ในบทบาทใด       
39. ฉันสามารถท างานท่ีได้รับมอบหมายได้ดีท่ีสุด      
40. ฉันไม่ม่ันใจในการท างานท่ียากล าบาก      

รวม  
41. แม้ว่าสถานการณ์จะเลวร้าย ฉันก็มีความหวังว่าจะดีขึ้น      

42. ทุกปัญหามักมีทางออกเสมอ      
43. เมื่อมีเรื่องที่ท าให้เครียด ฉันมักปรับเปลี่ยนให้เป็นเรื่องผ่อนคลายหรือสนุกสนานได้       
44. ฉันสนุกสนานทุกครั้งกับกิจกรรมในวันสุดสัปดาห์และวันพักผ่อน       
45. ฉันรู้สึกไม่พอใจที่ผู้อื่นได้รับส่ิงดี ๆ มากกว่าฉัน      

46. ฉันพอใจกับสิ่งที่ฉันเป็นอยู่      
รวม  

47. ฉันไม่รู้ว่าจะหาอะไรท าเมื่อรู้สึกเบื่อหน่าย      
48. เมื่อว่างเว้นจากภาระหน้าท่ี ฉันจะท าในสิ่งท่ีฉันชอบ      

49. เมื่อรู้สึกไม่สบายใจ ฉันมีวิธีผ่อนคลายอารมณ์ได้      
50. ฉันสามารถผ่อนคลายตนเองได้ แม้จะเหน็ดเหน่ือยจากภาระหน้าท่ี      
51. ฉันไม่สามารถท าใจให้เป็นสุขได้จนกว่าจะได้ทุกสิ่งท่ีต้องการ       
52. ฉันมักทุกข์ร้อนกับเรื่องเล็ก ๆ น้อย ๆ ท่ีเกิดขึ้นเสมอ      

รวม  

                   
 
 



การให้คะแนน      แบ่งเป็น  2  กลุ่มในการให้คะแนนดังนี้ 
กลุ่มที่ 1 ได้แก่ข้อ  กลุ่มที่ 2 ได้แก่ ข้อ 

1 4 6 7 10 12 14 15 17 20 22 23 25 28  2 3 5 8 9 11 13 16 18 19 21 24 
31 32 34 36 38 39 41 42 43 44 46 48 49 50  26 27 29 30 33 35 37 40 45 47 51 52 

แต่ละข้อให้คะแนนดังต่อไปนี ้  แต่ละข้อให้คะแนนดังต่อไปนี ้
ตอบไม่จริง ให ้  1 คะแนน   ตอบไม่จริง ให ้ 4 คะแนน  

ตอบจริงบางคร้ัง ให ้  2 คะแนน   ตอบจริงบางคร้ัง ให ้ 3 คะแนน  
ตอบค่อนข้างจริง  ให ้  3 คะแนน   ตอบค่อนข้างจริง  ให ้ 2 คะแนน  

ตอบจริงมาก ให ้  4 คะแนน   ตอบจริงมาก ให ้ 1 คะแนน  
การรวมคะแนน 
ด้านด ี หมายถึง ความสามารถในการควบคุมอารมณ์และความต้องการของตนเอง รู้จักเห็นใจผู้อื่นและ                                  
             มีความรับผิดชอบต่อส่วนรวม 
ด้านเก่ง หมายถึง ความสามารถในการรู้จักตนเอง มีแรงจูงใจ สามารถตัดสินใจแก้ปัญหาและแสดงออกได้                                
              อย่างมีประสิทธิภาพ รวมทั้งมีสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อื่น 
ด้านสุข หมายถึง ความสามารถในการด าเนินชีวิตอย่างเป็นสุข 

ด้าน ด้านย่อย การรวมคะแนน ผลรวมคะแนน / การแปลผล 
รวม แปลผล รวม แปลผล รวม แปลผล 

ดี 
1.1 ควบคุมอารมณ ์ รวมข้อ 1   ถึงข้อ 6   

  

  

1.2 เห็นใจผู้อื่น รวมข้อ 7    ถึงข้อ 12   
1.3 รับผิดชอบ รวมข้อ 13  ถึงข้อ 18   

เก่ง 
2.1 มีแรงจูงใจ รวมข้อ 19   ถึงข้อ 24   

  2.2 ตัดสินใจและแก้ปัญหา รวมข้อ 25   ถึงข้อ 30   
2.3 สัมพันธภาพกับผู้อื่น รวมข้อ 31   ถึงข้อ  36   

สุข 
3.1 ภูมิใจตนเอง รวมข้อ 37   ถึงข้อ 40   

  3.2 พึงพอใจในชีวิต รวมข้อ 41   ถึงข้อ 46   
3.3 สุขสงบทางใจ รวมข้อ 47   ถึงข้อ 52   

 

หลังจากรวมคะแนนแต่ละด้านเสร็จแล้ว น าคะแนนที่ได้ไปท าเครื่องหมาย      ลงบนเส้นประ ในกราฟความฉลาดทาง
อารมณ์แล้วลากเส้นให้ต่อกัน  และพิจารณาดูว่ามีคะแนนด้านใดที่สูงหรือต่ ากว่าช่วงคะแนนปกต ิ

ผลที่ได้เป็นเพียงการประเมินโดยสังเขป คะแนนที่ได้ต่ ากว่าช่วงคะแนนปกติ ไม่ได้หมายความว่าท่านหรือเด็กมีความ
ผิดปกติในด้านนั้น เพราะด้านต่าง ๆ  เหล่านี้เป็นสิ่งท่ีมีการพัฒนาและมีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา   ดังนั้นคะแนนที่ได้ต่ าจึงเป็น
เพียง  ข้อเตือนใจให้ท่านหาแนวทางในการพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์ในด้านนั้น ๆ  ให้มากยิ่งขึ้น 

ส าหรับรายละเอียดและแนวทางการพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์มีอยู่ในหนังสืออีคิว :  ความฉลาดทางอารมณ์ หรือ
คู่มือความฉลาดทางอารมณ์ของกรมสุขภาพจิต รวมทั้งท่านสามารถเข้าร่วมกิจกรรมพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์ที่ทางกรม
สุขภาพจิตหรือหน่วยงานอ่ืนท่ีเกี่ยวข้องจัดขึ้น 

 
 



เกณฑ์ปกติของคะแนน  EQ  รวม ดี เก่ง สุข 

กลุ่มตัวอย่างอายุ  12  -  17  ปี 
 

องค์ประกอบ   EQ ต่ ากว่าปกต ิ เกณฑ์ปกต ิ สูงกว่าปกต ิ
คะแนน EQ  รวม  140 140 – 170 170 
1. องค์ประกอบ ดี  48 48  -  58            58 
1.1 ควบคุมอารมณ ์  13 13  -  17 17 
1.2 เห็นใจผู้อื่น  16 16  -  20  20 
1.3 รับผิดชอบ  16 16  -  22                  22 

2. องค์ประกอบเก่ง  45 45  -  57 57 
2.1 มีแรงจูงใจ  14 14  -  20  20 
2.2 ตัดสินใจและแก้ปัญหา  13 13  -  19 19 
2.3 สัมพันธภาพกับผู้อื่น  14 14  -  20  20 

3. องค์ประกอบสุข  40 40  -  55  55 
3.1 ภูมิใจในตนเอง  9 9  -  13   13 
3.2 พึงพอใจในชีวิต  16 16  -  22  22 
3.3 สุขสงบทางใจ  15 15  -  21  21 

 

กราฟความฉลาดทางอารมณ์ 
              0         5       10       15       20       25         

ช่วงคะแนนปกติ แต่ละด้าน       
1.1 ควบคุมอารมณ์                 ช่วงคะแนนปกติ  = (13-17)                                         
1.2 เห็นใจผู้อื่น                       ช่วงคะแนนปกติ  = (16-20)  
1.3 รับผิดชอบ                        ช่วงคะแนนปกติ  = (16-22)  
2.1 มีแรงจูงใจ                         ช่วงคะแนนปกติ  = (14-20)  
2.2 ตัดสินใจและแก้ปัญหา     ช่วงคะแนนปกติ  = (13-19)  
2.3 สัมพันธภาพกับผู้อื่น         ช่วงคะแนนปกติ  = (14-20)  
3.1 ภูมิใจในตนเอง                 ช่วงคะแนนปกติ  = ( 9-13)  
3.2 พึงพอใจในชีวิต                ช่วงคะแนนปกติ  = (16-22)  
3.3 สุขสงบทางใจ                   ช่วงคะแนนปกติ  = (15-21)  

 

หมายเหตุ                              หมายถึงคะแนนช่วงปกติ 
 
 

 



 
 

บันทึกการคัดกรองนักเรียนเป็นรายบุคคล   ตามเกณฑ์การคัดกรองนักเรียน 
โรงเรียนวัดม่วงหวาน(ส่วน กระบวนยุทธ ประชาสรรค)์ 

ส านักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาพระนครศรีอยุธยา เขต 2 
 

 

 ช่ือ  …………………..………………….…...…….  สกุล  ……….…….…………..…..…....……… 
ช่ือเล่น………………………….….…...ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี  .…………  /  ……...…   
วัน  /  เดือน  /  ปี (ที่คัดกรอง)  …….….……..….  /  ……...………...…..……..  /  ………....…........ 
ครูผู้สรุปผล  ……………………………………..............……….......……………………………….. 

จัดอยู่ในกลุ่ม 

 กลุ่มพิเศษ 

 กลุ่มปกต ิ

 กลุ่มเสี่ยง 

 กลุ่มมีปัญหา 
 

1. ด้านความสามารถของนักเรียน 
    1.1 ความสามารถพิเศษ ( ส าหรับจัดนักเรียนที่อยู่ในกลุ่มพิเศษ เป็นตัวแทนระดับอ าเภอขึ้นไป ) 

1.1.1  ด้านการเรียน  (ระบุคะแนนเฉลี่ย ....... 3.5 ขึ้นไป , .........3.25 ขึ้นไป )…………………….. 
1.1.2  ด้านดนตรี  (ระบุ)……………………………………………………………………………………….. 
1.1.3  ด้านกีฬา  (ระบุ)…………………………………………………………………………………………. 
1.1.4  ด้านศิลปะ  (ระบุ)……………………………………………………………………………………….. 
1.1.5  ด้านอื่น ๆ  (ระบุ)……………………………………………………………………………………….. 

     1.2 ความสามารถทั่วไป 

    มี  คือ…………………………….………………………………...    ไม่ชัดเจนในความสามารถ 
 

2. ด้านการเรียน 

  กลุ่มปกต ิ   กลุ่มเสี่ยง     กลุ่มมีปัญหา   
ม.ต้น (   ) ผลการเรียนเฉลี่ย ม.ต้น 1.00-1.99  ม.ปลาย 1.00-1.79 (   ) ผลการเรียนเฉลี่ยต่ ากว่า 1.00 

ผลการเรียน (   ) มาเรียนสายมากกว่า 5-10 คร้ัง ใน  1  ภาคเรียน  (   ) อ่านหนังสือไม่ออก 
เฉลี่ย (   ) ไม่เข้าเรียนในรายวิชาต่าง ๆ 3-5 คร้ัง ต่อ  1  รายวิชา (   ) เขียนหนังสือไม่ถูกต้อง สะกดค าผิดแม้แต่ค าง่าย  ๆ

2.00–3.49 (   ) มี  0  จ านวน 1-5 วิชา ใน  1  ภาคเรียน (   ) ไม่เข้าใจในบทเรียนทุกวิชา 
ม.ปลาย (   ) อ่านหนังสือไม่คล่อง  (   ) ไม่เข้าเรียนมากกว่า  5  คร้ัง  ต่อ 1 รายวิชา 

ผลการเรียน (   ) อื่น ๆ คือ……………………. (   ) มี 0 มากกว่า 5 วิชา ใน  1  ภาคเรียน 
เฉลี่ย  (   ) มาเรียนสายมากกว่า 10 คร้ัง    ใน 1 ภาคเรียน 

1.80–3.24  (   ) อื่น ๆ คือ……………………. 
 

3. ด้านสุขภาพร่างกาย 

  ปกต ิ   เสี่ยง   มีปัญหา 
มีสุขภาพ
ร่างกาย
สมบูรณ์ 
แข็งแรง 

(   ) น้ าหนักผิดปกติและไม่สัมพันธ์ กับส่วนสงูหรืออาย ุ (   ) ปุวยเป็นโรคร้ายแรง / เรื้อรังหรือมีความพิการทางร่างกาย 
(   ) เจ็บปุวยบ่อย ๆ (   ) มีความบกพร่องทางการได้ยิน( หูหนวก )  
(   ) ร่างกายไม่แข็งแรง (   ) ความบกพร่องทางการมองเห็น( ตาบอด ) 
(   ) ด้านสายตา สั้น / เอียง (   ) ความเจ็บปุวยที่มีผลกระทบต่อการเรียน 
(   ) ด้านการรับฟัง (   ) อื่น ๆ คือ………..…………………………..  
(   ) อื่น ๆ คือ…………………………………………….  

เลขที…่……….. 



4. ด้านสุขภาพจิตและพฤติกรรม ( พิจารณาจากแบบประเมิน SDQ ) 
4.1 ด้านอารมณ์   ปกติ   เสี่ยง   มีปัญหา 
4.2 ด้านความประพฤติ  ปกติ   เสี่ยง   มีปัญหา 
4.3 ด้านพฤติกรรมไม่อยู่น่ิง  ปกติ   เสี่ยง   มีปัญหา 
4.4 ด้านความสัมพันธ์กับเพื่อน  ปกติ   เสี่ยง   มีปัญหา 

ผลรวมท้ัง  4  ด้าน  ปกติ   เสี่ยง   มีปัญหา 
4.5 ด้านสัมพันธภาพทางสังคม     มีจุดแข็ง    ไม่มีจุดแข็ง 
 

5. ด้านครอบครัว 
5.1  ด้านเศรษฐกิจ 

  ปกต ิ   เสี่ยง   มีปัญหา 
รายได้ (   ) บิดาหรือมารดาตกงาน (   ) รายได้ครอบครัวต่ ากว่า   20,000 บาท / ปี 

ครอบครัว (   ) รายได้ครอบครัว  20,000 - 26,999 บาท/ปี  (   ) ไม่มีอาหารกลางวันรับประทาน 
27,000 (   ) ใช้จ่ายแบบฟุุมเฟือย (   ) บิดาและมารดาตกงาน 
บาท/ปี (   ) ได้เงินมาโรงเรียนวันละ………....…บาท (   ) ไม่มีเงินซ้ืออุปกรณ์การเรียน 
ขึ้นไป (   ) อื่น ๆ คือ…………………..…………. (   ) มีภาระหน้ีสินจ านวนมาก 

  (   ) อื่น ๆ คือ………..……………………. 
 

5.2  ด้านการคุ้มครองนักเรียน 

  ปกต ิ   เสี่ยง   มีปัญหา 
อยู่ร่วมและ
ได้รับการ    
ดูแลจากบิดา 
และ/หรือ 
มารดา 
 

(   ) อยู่หอพัก (   ) ไม่มีผู้ดูแล 
(   ) บิดามารดาแยกทางกันหรือแต่งงานใหม่ (   ) มีบุคคลในครอบครัวใช้สารเสพติด/เล่นการพนัน 
(   ) มีความรู้สึกท่ีไม่ดีต่อบิดา หรือมารดา (   ) มีบุคคลในครอบครัวเจ็บปุวยด้วยโรครุนแรง / เรื้อรัง 
(   ) อาชีพผู้ปกครองเสี่ยงต่อกฎหมาย (   ) มีความขัดแย้งและมีการใช้ความรุนแรงในครอบครัว  
(   ) มีการใช้แอลกอฮอล์บางครั้ง (   ) มีการถูกล่วงละเมิดทางเพศ 
(   ) มีการใช้สารเสพติดหรือเล่นการพนัน                
      ในครอบครัวเป็นบางครั้ง 

(   ) มีการมั่วสุมทางเพศ 

(   ) ท่ีพักอยู่ในชุมชนแออัดหรือใกล้แหล่งมั่วสุม (   ) อื่น ๆ คือ………..…………………….………. 
 

6.  ด้านพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์  
สารเสพติด 

  ปกติ   เสี่ยง   มีปัญหา 
(บุหรี่,เหล้า,เบียร์,กาว,กัญชา,ยาบ้า) 

เพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร   ปกติ   เสี่ยง   มีปัญหา 

ลักขโมย   ปกติ   เสี่ยง   มีปัญหา 

การพนัน   ปกติ   เสี่ยง   มีปัญหา 

ทะเลาะวิวาท,ก้าวร้าว   ปกติ   เสี่ยง   มีปัญหา 
ด้านอื่น  ๆ     เสี่ยง   คือ  ………………………………………   มีปัญหา  คือ  …………………………………… 
 

7. ด้านความฉลาดทางอารมณ์ ( พิจารณาจากแบบประเมิน E.Q. ) 

 ต่ ากว่าปกติ   ปกติ   สูงกว่าปกติ 
หมายเหตุ  แบบการคัดกรอง ให้จัดท าโดยพิจารณาตามเกณฑ์การคัดกรองนักเรียนท่ีโรงเรียนจัดท าขึ้น 



 
 
 
 

แบบสรุปผลการคัดกรองนักเรียนแบบสรุปผลการคัดกรองนักเรียน  

ในระบบการดแูลช่วยเหลือนักเรียนในระบบการดแูลช่วยเหลือนักเรียน  

ชั้นชั้น........................................ ............................................................   ปีการศึกษา  ปีการศึกษา  ………………………………………………....  
  

โดยโดย  

................................................................................  
โรงเรียนโรงเรียนวัดม่วงหวานวัดม่วงหวาน((ส่วน กระบวนยทุธ ประชาสรรค์ส่วน กระบวนยทุธ ประชาสรรค์))  

  
  
    



แบบสรุปการคัดกรองนักเรียน   ชั้น.................................  ปีการศึกษา……………….. 
โรงเรียนวัดม่วงหวาน(ส่วน กระบวนยุทธ ประชาสรรค์)   สพป.พระนครศรีอยุธยา เขต 2 

 

ค าชี้แจง  1. ถ้านักเรียนจัดอยู่ในกลุ่มใดกลุ่มหนึ่ง ให้ขีด / ในช่องนั้น                             2. ในกรณีที่นักเรียนจัดอยู่ในกลุ่มพิเศษ  ให้ระบุความสามารถพิเศษด้วย         
 3. ส าหรับนักเรียนทุกกลุ่ม ในช่องสัมพันธภาพทางสังคม ถ้าไม่มีจุดแข็งให้ขีด /    4. ถ้านักเรียนมีภาวะเสี่ยง หรือมีปัญหาในด้านใดให้ขีด / ลงในช่องนั้น ๆ   
 5. ด้านความฉลาดทางอารมณ ์ถ้านักเรียนจัดอยู่ในกลุ่มใดกลุ่มหนึ่ง ให้ขีด / ในช่องนั้น      

ท่ี ชื่อ  -  สกุล 

จัดอยู่ในกลุ่ม 
1.  

ความสามารถพิเศษ
ของนักเรียน    
กลุ่มพิเศษ 

กลุ่มเสี่ยง / กลุ่มมีปัญหา 7. 
ความ 
ฉลาด 
ทาง 

อารมณ์ 
(E.Q.) 

2. 
ด้าน
การ
เรียน 

3. 
ด้าน 

สุขภาพ
ร่างกาย 

4. ด้านพฤติกรรม  (SDQ) 5.ด้าน
ครอบครัว 

6. 
ด้าน

พฤติกรรม 
ที่ไม่พึง
ประสงค์ 

ด้านท่ี1 ด้านท่ี2 ด้านท่ี3 ด้านท่ี4 ด้านท่ี5 

กลุ่ม
พิเศษ 

กลุ่ม 
ปกติ 

กลุ่ม
เสี่ยง 

กลุ่มมี
ปัญหา 

อารมณ์ 
พฤติ 

กรรมเกเร 
ไม่อยู่น่ิง 

ความ 
สัมพันธ์ 
กับเพื่อน 

สัมพัน 
ธภาพ 
ทาง 
สังคม 

เศรษฐ 
กิจ 

การคุ้ม 
ครอง 

ส ม ส ม ส ม ส ม ส ม ส ม ไม่มี 
จุดแข็ง ส ม ส ม ส ม ต่ า ปกติ สูง 

                               
                               
                               
                               
                               
                               
                               
                               
                               
                               
                               
                               
                               
                               
                               

                                                 
 

 

                                                                ลงชื่อ                                                ครูที่ปรึกษา 
                                                                                                                           ( ........................................................... ) 



2. การคัดกรองด้านการเรียน (I.Q.) 
ชั้น...............................................ปีการศึกษา   …………………. 

 

เลขท่ี ช่ือ    -   สกุล 

จัดอยู่ในกลุ่ม ม. 4 ม. 5 ม. 6 

ผลการ
เรียนเฉลี่ย กลุ่ม 

พิเศษ 
กลุ่ม 
ปกติ 

กลุ่ม
เสี่ยง 

กลุ่มมี
ปัญหา 

ภาคเรียนท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 2 
ผลการ
เรียน
เฉลี่ย 

ติด   0    
มผ.   

รายวิชา 

ผลการ
เรียน
เฉลี่ย 

ติด   0    
มผ.   

รายวิชา 

ผลการ
เรียน
เฉลี่ย 

ติด   0    
มผ.  

รายวิชา 

ผลการ
เรียน
เฉลี่ย 

ติด   0   
มผ.  

รายวิชา 

ผลการ
เรียน
เฉลี่ย 

ติด   0     
มผ.   

รายวิชา 

ผลการ
เรียน
เฉลี่ย 

ติด   0    
มผ.   

รายวิชา 

1                     
2                     
3                     
4                     
5                     
6                     
7                     
8                     
9                     
10                     

  
                 ลงชื่อ                                                              ครูที่ปรึกษา 

                                                                                                   ( …….....................…………………………… ) 

 
 
 



3. การคัดกรองด้านสุขภาพร่างกาย 
ชั้น...............................................ปีการศึกษา   …………………. 

ค าชี้แจง       1. ถ้านักเรียนจัดอยู่ในกลุ่มใดกลุ่มหนึ่ง ให้ขดี  /  ในช่องนั้น     
2.  ผลการเปรียบเทียบอาย/ุน้ าหนัก/ส่วนสูง   ให้ขีด  /  ในช่อง ต่ ากว่าปกติ หรือ ปกต ิ หรือสูงกว่าปกต ิ  
3. ผลการทดสอบสมรรถภาพ  ให้ขีด  /   ลงในช่องผ่านหรือไม่ผ่าน    

 4. ถ้ามีความบกพร่องทางร่างกายด้านใด   ให้ขีด / (กรณี ห,ูตา)    ส่วนร่างกายให้ระบุความบกพร่อง    
5. ถ้ามีโรคประจ าตัว  ให้ ระบุโรค        

เลขที่ ชื่อ     -   สกุล 

จัดอยู่ในกลุ่ม 

ชื่อเล่น 
อาย ุ
( ป)ี 

น้ าหนัก 
(ก.ก.) 

ส่วนสูง 
(ซ.ม.) 

ผลการเปรียบเทียบ 
ผลการทดสอบ 
สมรรถภาพ 

ความบกพร่อง 
ทางร่างกาย โรค 

ประจ าตัว 
(ระบุ) 

กลุ่ม 
ปกติ 

กลุ่ม
เสี่ยง 

กลุ่มมี
ปัญหา 

อาย/ุ 
น้ าหนัก 

อาย/ุ 
ส่วนสูง 

น้ าหนัก/
ส่วนสูง ผ่าน ไม่ผ่าน หู ตา 

ร่าง 
กาย 
(ระบุ) ต ป ส ต ป ส ต ป ส 

1                          
2                          
3                          
4                          
5                          
6                          
7                          
8                          
9                          
10                          

     

                 ลงชื่อ                                                              ครูที่ปรึกษา 
                                                                                                   ( …….....................…………………………… ) 
                        
 



4. การคัดกรองด้านพฤติกรรมนักเรียน  ( SDQ.)   
ชั้น...............................................ปีการศึกษา   …………………. 

ค าชี้แจง       1. ถ้านักเรียนจัดอยู่ในกลุ่มใดกลุ่มหนึ่ง ให้ขีด  /  ในช่องนั้น       
2. ส าหรับนักเรียนทุกกลุ่ม ในช่องสัมพันธภาพทางสังคม ถ้าไม่มีจุดแข็งให้ขีด  /       ถ้ามีให้ว่างไว้        
3. ถ้านักเรียนมีภาวะเสี่ยง หรือมีปัญหาในด้านใดให้ขีด  /  ลงในช่องนั้น ๆ   

ท่ี ชื่อ  -  สกุล 

จัดอยู่ในกลุ่ม 
ด้านพฤติกรรม  (SDQ) 

ด้านท่ี 1 ด้านท่ี 2 ด้านท่ี 3 ด้านท่ี 4 ด้านท่ี 5 

กลุ่ม 
ปกติ 

กลุ่มเสี่ยง 
กลุ่มมี
ปัญหา 

อารมณ์ พฤติกรรมเกเร อยู่ไม่น่ิง 
ความสัมพันธ์ 

กับเพื่อน 
สัมพันธภาพ 
ทางสังคม 

ส ม ส ม ส ม ส ม ไม่มีจุดแข็ง 
1                
2                
3                
4                
5                
6                
7                
8                
9                
10                

                                                                                                   

   
                 ลงชื่อ                                                              ครูที่ปรึกษา 

                                                                                                   ( …….....................…………………………… ) 
 
 
 
 

 
 



5. การคัดกรองด้านครอบครัว 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  …………………………………  ปีการศึกษา   ……………………. 
ค าชี้แจง       1. ถ้านักเรียนจัดอยู่ในกลุ่มใดกลุ่มหนึ่ง ให้ขีด  /  ในช่องนั้น       

2. ถ้านักเรียนมีภาวะเสี่ยง หรือมีปัญหาในด้านใดให้ขีด  /  ลงในช่องนั้น ๆ   

ท่ี ชื่อ  -  สกุล 
จัดอยู่ในกลุ่ม 

ด้านครอบครัว 

เศรษฐกิจ การคุ้มครอง 

ปกติ เสี่ยง มีปัญหา ส ม ส ม 
1           
2           
3           
4           
5           
6           
7           
8           
9           
10           

                                                 

 
   

                 ลงชื่อ                                                              ครูที่ปรึกษา 
                                                                                                   ( …….....................…………………………… ) 
 
 
 
 

 
 



6. การคัดกรองด้านพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ 
ชั้น...............................................ปีการศึกษา   …………………. 

ค าชี้แจง      1. ถ้านักเรียนจัดอยู่ในกลุ่มใดกลุ่มหนึ่ง ให้ขีด / ในช่องนั้น     2. ถ้านักเรียนมีภาวะเสี่ยง หรือมปีัญหาในด้านใดให้ขีด / ลงในช่องนั้น    

 
เลขท่ี 

 
ช่ือ    -   สกุล 

จัดอยู่ในกลุ่ม  ประเภทสารเสพติด เพศ 
สัมพันธ์ก่อน

วัย 
อันควร 

ลักขโมย การพนัน 
ก้าวร้าว
ทะเลาะ
วิวาท ปกติ เสี่ยง 

มี
ปัญหา 

บุหรี ่
เหล้า / เบียร์ 
เครื่องดื่มมี
แอลกอฮอล ์

กาว กัญชา ยาบ้า 

ส ม ส ม ส ม ส ม ส ม ส ม ส ม ส ม ส ม 

                         
                         
                         
                         
                         
                         
                         
                         
                         
                         

     

 
 

                 ลงชื่อ                                                              ครูที่ปรึกษา 
                                                                                                   ( …….....................…………………………… ) 
   
 

 



7. การคัดกรองด้านความฉลาดทางอารมณ์ (E.Q.) 
ชั้น...............................................ปีการศึกษา   …………………. 

ค าชี้แจง      1. ถ้านักเรียนจัดอยู่ในกลุ่มใดกลุ่มหนึ่ง ให้ขีด  /  ในช่องนั้น       

2.อักษรย่อ      ต    หมายถึง    ต่ ากว่าปกติ ,   ป    หมายถึง     ปกติ  ,  ส    หมายถึง    สูงกว่าปกติ 

เลข 
ที ่
 

ช่ือ   -   สกุล 

จัดอยู่ในกลุ่ม ด้านด ี ด้านเก่ง ด้านสุข 

ต่ ากว่า
ปกติ 

ปกติ 
สูงกว่า
ปกติ 

ควบคุมอารมณ ์ เห็นใจผู้อื่น รับผิดชอบ มีแรงจูงใจ 
ตัดสินใจและ
แก้ปัญหา 

สัมพันธภาพ
กับผู้อื่น 

ภูมิใจในตนเอง 
พึงพอใจ 
ในชีวิต 

สงบสุข 
ทางใจ 

ต ป ส ต ป ส ต ป ส ต ป ส ต ป ส ต ป ส ต ป ส ต ป ส ต ป ส 

                                  
                                  
                                  
                                  
                                  
                                  
                                  
                                  
                                  
                                  

   
  

                 ลงชื่อ                                                             ครูที่ปรึกษา 
                                                                                                              ( ........................................ ) 



 

 
หลักการการศึกษารายกรณี และตัวอย่างการศึกษารายกรณี 

 
ความน า 
 ถ้าเข้าไปในห้องเรียนสักห้องเรียนหนึ่ง  ท่านจะสังเกตพบว่านักเรียนแต่ละคนมีความแตกต่างกัน ในหลาย ๆ ด้าน 
ไม่ว่าจะเป็นทางด้านรูปร่าง  หน้าตา  บุคลิกภาพ  อุปนิสัยใจคอ  ความสามารถ  ความสนใจ  ทัศนคติ  ประสบการณ์  
ตลอดจนแผนการของชีวิต  สิ่งเหล่านี้จะมีผลกระทบต่อพฤติกรรมที่เด็กแสดง   ออกมาไม่ว่าจะเป็นทางบวกหรือทางลบ  
ดังนั้นเพื่อประโยชน์ทางด้านการเรียนการสอนและการพัฒนาของเด็กให้เจริญเติบโตไปสู่เปูาหมายอย่างมีคุณภาพนั้น                  
ครูจะต้องให้ความสนใจนักเรียนแต่ละคนอย่างใกล้ชิดพยายามค้นหาสาเหตุที่มาของพฤติกรรมนั้นๆ ว่ามีอะไรอยู่เบื้องหลัง  
อะไรเป็นสาเหตุท าให้เขาแสดง   พฤติกรรมเช่นนั้นออกมา จริงอยู่ถึงแม้นักเรียนแต่ละคนจะมีพฤติกรรมที่แตกต่างกัน                    
แต่ทว่าหากพฤติกรรมนั้นไม่มีผลกระทบต่อการเรียนการสอนและการพัฒนาของเด็กก็ไม่เป็นไร  แต่หากครูพบว่า  
พฤติกรรมนั้นเป็นปัญหาหรืออุปสรรคต่อการเรียนการสอน ความเจริญก้าวหน้าตลอดจนการพัฒนาของเด็กทางด้านใด    
ด้านหนึ่งแล้ว  ครูก็ควรจะหยิบยกข้ึนมาศึกษาหาสาเหตุของพฤติกรรมนั้น  เพ่ือหาทางให้ความช่วยเหลือเป็นรายๆไป                       
ในการศึกษาหารายละเอียดเกี่ยวกับสาเหตุที่มาแห่งพฤติกรรมนั้น  ครูจ าเป็นต้องรู้จักเด็กคนนั้นเป็นอย่างดี  ดังนั้น                       
การรวบรวมข้อมูลรายละเอียดเกี่ยวกับเด็กท่ีเราสนใจจะท าการศึกษาจึงถือเป็นกุญแจดอกส าคัญส าหรับการวินิจฉัย
พฤติกรรมดังกล่าว  เพ่ือหาทางช่วยเหลือแก้ไขอย่างไร 
 

ความหมายของการศึกษารายกรณี 

 
นักจิตวิทยาแนะแนวหลาย ๆ ท่านได้ให้ความหมายของค าว่า   การศึกษารายกรณี (case  study)ไว้หลายทัศนะ  

ซึ่งมีลักษณะคล้าย ๆ กันคือ  เป็นกระบวนการของการศึกษารายละเอียดเกี่ยวกับบุคคลเป็นระยะเวลาติดต่ อเนื่องกัน  เป็น
รายกรณีไป  โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือหาทางช่วยเหลือให้บุคคลนั้นได้รู้จักตัวเอง เข้าใจตนเอง และสามารถปรับปรุงตนเองได้
ดีขึ้น  ในทุก ๆ ด้าน  ไม่ว่าจะเป็นด้านการเรียน  อารมณ์  และสังคม  เป็นต้น 
 ดังนั้นการศึกษารายกรณี  จึงเป็นไปในรูปของการวิเคราะห์และตีความหมายข้อเท็จจริงต่าง ๆ จากข้อมูลที่ได้
รวบรวมมา  และจากกลวิธีต่างๆ อย่างละเอียดรอบคอบจนเกิดเป็นความหมายอันชัดเจนที่สะท้อนให้เห็นถึงสภาพปัญหา  
พฤติกรรมและบุคลิกภาพท้ังหมดของบุคคลที่เราจะท าการศึกษาได้      โดยตลอด  
 

วัตถุประสงค์ของการศึกษารายกรณี 

 การศึกษารายกรณีมีวัตถุประสงค์ดังต่อไปนี้ 
1. เพ่ือศึกษาให้รู้จักและเข้าใจเด็กแต่ละคน  ที่มีพฤติกรรมแตกต่างไปจากกลุ่มโดยอาศัยข้อมูลที่หามาได้เกี่ยวกับ

ตัวเขา 
2. เพ่ือน าความรู้ความเข้าใจ  หรือข้อมูลที่หามาได้มาใช้เป็นพื้นฐานส าหรับการช่วยเหลือส่งเสริมให้เขาได้ปรับตัว  

และพัฒนาตนเองไปสู่เปูาหมายที่สังคมต้องการตลอดจนเป็นประโยชน์ต่อการเรียนการสอน  



3. เพ่ือช่วยให้เด็กเข้าใจตนเอง  อีกท้ังช่วยให้ผู้ปกครอง  ครู  เพ่ือน  หรือผู้ที่เก่ียวข้องอ่ืน ๆ   
      สามารถเข้าใจได้ดียิ่งข้ึน  เพื่อสัมพันธภาพอันดี   เพ่ือประโยชน์ของการอยู่ร่วมกันและการ  
      ท างานร่วมกัน  ซึ่งในขณะเดียวกันก็จะเปิดโอกาสให้เขาได้ปรับตัวเปลี่ยนพฤติกรรม  และ 
      ทัศนคติไปสู่ทิศทางท่ีถูกที่ควร 

การรวบรวมข้อมูล 

 
 ในการศึกษาเด็กเป็นรายกรณี  การรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับตัวเด็กท่ีเราท าการศึกษารายกรณี มีดังนี้  

1. การสัมภาษณ์  การซักถามจากเด็กโดยตรง  หรือผู้ที่มีความสัมพันธ์เกี่ยวข้องกับเด็ก  เช่น  บิดา  มารดา  
ผู้ปกครอง  ญาติพ่ีน้อง  เพ่ือนบ้านใกล้เคียง  ครู  ตลอดจนเพื่อน ๆ  บุคคล   เหล่านี้สามารถให้รายละเอียด
เกี่ยวกับตัวเด็กได้เป็นอย่างดี 

2. การสังเกต  การติดตามสังเกตพฤติกรรมเป็นระยะ ๆ ติดต่อเนื่องกัน  จนเป็นที่ประจักษ์ว่า พฤติกรรมที่
แท้จริงและเชื่อถือได้ข้อมูลเหล่านี้จะเป็นประโยชน์อย่างยิ่งในการการน ามา       ใช้แก้ปัญหาต่อไป  

3. รวบรวมจากระเบียนสะสมต่าง ๆ ที่มีอยู่ในโรงเรียน  เช่น ระเบียนสะสม  ระเบียนพฤติการณ์  ทะเบียน
ประวัติของนักเรียน  เป็นต้น  ระเบียนต่าง ๆ ทางโรงเรียนได้จัดท าไว้แล้วช่วยให้เราสามารถทราบ
รายละเอียดเกี่ยวกับตัวเด็กได้มาก 

4. รวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถามประเภทต่าง ๆ เพ่ือให้ได้ข้อมูลกว้างขวางมากขึ้น  และเพ่ือเป็นการ
ตรวจสอบความถูกต้องตรงกับความเป็นจริง  ได้ใช้แบบสอบถามประเภทต่าง ๆ  เช่นแบบส ารวจตนเอง
เกี่ยวกับครอบครัว  แบบสอบถามส าหรับผู้ปกครอง  แบบส ารวจข้อมูลนักเรียน  แบบประเมินพฤติกรรมเด็ก  
แบบประเมินความฉลาดทางอารมณ์ 

5. การรวบรวมข้อมูลจากผลงานด้านต่าง ๆ  ของเด็ก  เช่น  การให้เขียนเรียงความ   
การให้ฝึกปฏิบัติ 

6. รายงานการคัดกรองนักเรียน 
7. การเยี่ยมบ้าน 

แหล่งที่มาของข้อมูล 

 
 การค้นหาข้อมูลหรือรายละเอียดเกี่ยวกับตัวเด็กท่ีเราท าการศึกษาหาได้จากบุคคลหลายฝุายที่มีความสัมพันธ์
เกี่ยวข้องกับเด็ก  ซึ่งได้แก่บุคคลดังต่อไปนี้ 

1. ตัวเด็กโดยตรง 
2. บิดา /มารดา/ปู/ุย่า/ตา/ยาย  หรือญาติ ๆ 
3. คร ู
4. เพ่ือน 
5. เพ่ือนบ้านใกล้เคียง 

 



ขอบเขตของการศึกษารายกรณี 

 
 ขอบเขตของการศึกษารายกรณีประกอบด้วยรายละเอียดต่อไปนี้  

1. ชื่อผู้ท าการศึกษาและเวลาที่ท าการศึกษา  เวลาที่เริ่มท าการศึกษาจนกระทั่งสิ้นสุด  
การศึกษา 

2. ข้อมูลเกี่ยวกับตัวเด็กท่ีต้องการศึกษา ได้แก่  ชื่อ  วัน  เดือน  ปีเกิด  ที่อยู่  เพศ  อายุ   
เชื้อชาติ  ศาสนา  ชื่อครูประจ าชั้น  รูปร่าง  หน้าตา  ลักษณะทั่ว ๆ ไปของเด็กที่ท าการศึกษา  

3. ลักษณะของปัญหา  เป็นข้อมูลหรือรายละเอียดพอสังเขปของปัญหา  เช่นปัญหานั้น  
เกิดข้ึนเมื่อใด  มีความร้ายแรงเพียงใด  เกิดขึ้นบ่อยแค่ไหน  ได้รับการช่วยเหลือแนะน า 
ให้มีการแก้ไขหรือรักษามาก่อนหน้านี้หรือไม่  เพียงใด  ผลของการแก้ไขเป็นอย่างไร  

4. ข้อมูลเกี่ยวกับครอบครัว  เป็นข้อมูลเกี่ยวกับบิดามารดา  และสมาชิกอ่ืน ๆ ในครอบครัว  อาชีพและฐานะ
ทางเศรษฐกิจ  สัมพันธภาพของเด็กกับสมาชิกคนอ่ืน ๆ ในครอบครัว  ตลอดจนข้อมูลอื่น ๆ   ที่คิดว่ามีผลต่อ
ความเป็นอยู่ของเด็ก 

5. ข้อมูลเกี่ยวกับสุขภาพอนามัย  เช่น  ความสูง  น้ าหนัก  โรคประจ าตัวและประวัติการรักษา  ความพิการหรือ
ความผิดปกติของร่างกาย  สุขนิสัยในการกินอยู่ 

6. ข้อมูลที่ได้เก็บรวบรวมได้จากแบบสอบถามประเภทต่าง ๆ  
7. ข้อมูลทางการศึกษา  เป็นข้อมูลเกี่ยวกับประวัติด้านการเรียนของเด็กตั้งแต่อดีต 

จนกระท่ังปัจจุบัน  ความสามารถพิเศษ  ความสนใจ  ความถนัด  จุดเด่นจุดด้อย 
ทางการเรียน  ตลอดจนจุดมุ่งหมายในชีวิตทางการเรียน 

8. การปรับตัวทางสังคม  การปรับตัวให้เข้ากับผู้อ่ืน  การท างาน  การอยู่ร่วมกันกับเพ่ือน   
      และผู้ใกล้ชิด  มนุษย์สัมพันธ์กับบุคคลทั่วไป 
9. การปรับตัวทางอารมณ์  สภาพจิตใจเป็นอย่างไร  มีความร่าเริง  อมทุกข์  มีความมั่นใจใน   ตนเองสูง  มี

ความวิตกกังวล  กลัว  มีอารมณ์ฉุนเฉียว  หรือรู้จักเก็บความรู้สึก  
เป็นคนเก็บกด  หรือก้าวร้าว  เป็นต้น 

10. ประสบการณ์การท างานและแผนการทางอาชีพ  เด็กเคยท าอะไรมาก่อนบ้าง   
มีความสนใจ  ความถนัดงานประเภทใด  มีแผนงานในอนาคตอย่างไร  อยากท าอะไร  ตลอดจนทัศนคติของ
เด็กท่ีมีต่อการท างานนั้น ๆ 

11. สรุปความคิดเห็น  ข้อวิจารณ์  และข้อเสนอแนะหลังจากท่ีได้ท าการศึกษาข้อมูลมาแล้ว  ก็น าข้อมูลที่ หามาได้
ทั้งหมดมาวิเคราะห์  สังเคราะห์  และก าหนดแนวทางในการแก้ไข 

12. การติดตามผล  เมื่อได้มีการให้ความช่วยเหลือ  หรือเสนอแนะให้เด็กปรับตัวเองแล้ว   
ติดตามผลเป็นระยะ ๆ เพ่ือดูว่าที่คาดการณ์ไว้นั้นมีสัมฤทธิ์ผลเป็นอย่างไร  หากมีอะไร  
ที่ไม่เป็นไปตามแผนที่วางไว้  ก็คิดหาวิธีการหรือแนวทางในการแก้ไขใหม่  ซึ่งบางครั้ง 
ก็อาจจ าเป็นต้องหาข้อมูลมาเพ่ิมเติม  เพ่ือให้การแก้ปัญหานั้นบรรลุผลต่อไป  

 
 



การศึกษารายกรณี 
 

1. ชื่อผู้ท าการศึกษา  ................................................   
ระยะเวลาที่ท าการศึกษา   ……………………………… 

2. ชื่อนักเรียนที่ท าการศึกษา   …………………………………………. 
เกิดวันที่     เดือน            พ.ศ.           เพศ          อายุ       ปี                               
ที่อยู่      
 เชื้อชาติ         สัญชาติ   
นับถือศาสนา    ปัจจุบันเรียนอยู่ที่                          
ครูประจ าชั้นชื่อ       
ลักษณะท่ัวไป  
ลักษณะของปัญหา   

3. ประวัติของครอบครัว  
 

4. ประวัติเกี่ยวกับสุขภาพอนามัย   
 

5. ข้อมูลที่ได้เก็บรวบรวมได้จากแบบสอบถามประเภทต่าง ๆ  
   

6. ข้อมูลเกี่ยวกับการศึกษา    
 

7. การปรับตัวทางสังคม  
 
8. การปรับตัวทางอารมณ์   

   
10. ประสบการณ์การท างานและแผนการทางอาชีพ   

 

11. สรุปความคิดเห็น  ข้อวิจารณ์  และข้อเสนอแนะส าหรับการแก้ไข 
 

12.  การติดตามผล   
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



  
บนัทึกการประชุมครูที่ปรึกษาบนัทึกการประชุมครูที่ปรึกษา  
ระดบัชั้ระดบัชั้นน..................................................…………  

  
  
  
  
  

  

  
  
  
  
  

โรงเรียนวัดม่วงหวานโรงเรียนวัดม่วงหวาน((ส่วน กระบวนยทุธ ประชาสรรค์ส่วน กระบวนยทุธ ประชาสรรค์))  

 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

      
      บันทึกข้อความ 

ส่วนราชการ  โรงเรียน 
ที.่.....................................................           วันที่   …………   เดือน……………….….   พ.ศ.  ………… 
 

เรื่อง  เชิญประชุมครูที่ปรึกษาระดับชั้น………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

เรียน  ครูที่ปรึกษาระดับชั้น …………………………………….. 
 

       ด้วยหัวหน้าระดับชั้น …………………มีเร่ืองประชุมปรึกษาหารือเก่ียวกับการปฏิบัติงานในระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียน   
จึงขอเชิญครูที่ปรึกษาระดับชั้น ……………………………………..เข้าร่วมประชุมโดยพร้อมเพรียงกัน 
ในวัน………………...ที่….…เดือน……..………….พ.ศ….…….เวลา…………ณ……………………………… 
 
 
        จึงเรียนมาเพ่ือโปรดทราบ         
 
                        ( ……..…………..………………. ) 
                                       หัวหน้าระดับชั้น …………… 
 
 
 
ล าดับที ่ ช่ือ – สกุล รับทราบ ล าดับที ่ ช่ือ – สกุล รับทราบ 
      
      
      
      
      
      

 
 
 
 
 
 
 
 



ระเบียบวาระการประชุม 
ครูที่ปรึกษาระดับชั้น …………… 

ครั้งที่ ……./……………. 
วัน……………ที…่....เดือน………………….พ.ศ……..…เวลา….……… 

สถานที่………………………..……………………………….. 
………………………….. 

 
ระเบียบวาระการประชุม 
 ระเบียบวาระท่ี 1  เรื่องท่ีประธานแจ้งให้ทราบ 
 ระเบียบวาระท่ี 2  รับรองรายงานการประชุม……………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………… 
 ระเบียบวาระท่ี 3  เรื่องสืบเนื่องและติดตาม 
 ระเบียบวาระท่ี 4  เรื่องเพ่ือทราบและประสานการปฏิบัติ 
 ระเบยีบวาระท่ี 5  เรื่องอ่ืน ๆ ( ถ้ามี ) 
………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………… 

 



รายงานการประชุมครูที่ปรึกษาระดับชั้น ……..……… 
ครั้งที่ …….../………………. 

วัน…………………ที…่…...เดือน………….………….พ.ศ………..…     เวลา……..………น. 
สถานที่……………………………...……………………………….. 

………………………….. 

ผู้มาประชุม 

ล าดับที่ ชื่อ – สกุล ลายมือชื่อ ล าดับที่ ชื่อ – สกุล ลายมือชื่อ 
      
      
      
      
      
      

 
ผู้ที่ไม่มาประชุม 

………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………… 
ผู้เข้าร่วมประชุม 
………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………… 
เริ่มประชุมเวลา………………………….น. 
ระเบียบวาระท่ี 1  เรื่องท่ีประธานแจ้งให้ทราบ 
………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………… 
ระเบียบวาระท่ี 2  รับรองรายงานการประชุม…………………………..…………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 
ระเบียบวาระท่ี 3  เรื่องสืบเนื่องและติดตาม 



………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………… 
ระเบียบวาระท่ี 4  เรื่องเพ่ือทราบและประสานการปฏิบัติ 
………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………… 
 
ระเบียบวาระท่ี 5  เรื่องอ่ืน ๆ ( ถ้ามี ) 
………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………… 
เลิกประชุมเวลา………………………น. 

 
 
 

        ( ……………………………………………) 
                        ผู้จดรายงานการประชุม 

 
 

                            ( ……………………………………………) 
                            ผู้ตรวจรายงานการประชุม 

 
 
 
 
 

 
  
  
  



  
บนัทึกการจัดกิจกรรมโฮมรูม บนัทึกการจัดกิจกรรมโฮมรูม 

((  HHOOMMEE    RROOOOMM  ))  
  
  
  
  
  

  

  
  

โดยโดย  
  

…………………………………………………………………………………………………………  
ครูที่ปรึกษา ชั้นครูที่ปรึกษา ชั้น........................................………………//………………      

  

โรงเรียน โรงเรียน ........................................  

  

 
 



ค าน า 

 
  การจัดกิจกรรมโฮมรูม เป็นการส่งเสริม  และสนับสนุน  ให้นักเรียนทุกคนท่ีอยู่ในความดูแลของ ครูที่ปรึกษา    
ไม่ว่าจะเป็นกลุ่มปกติ  กลุ่มเสี่ยง หรือกลุ่มมีปัญหา  ให้มีคุณภาพมากขึ้น  มีความภูมิใจในตนเองในด้านต่าง ๆ  ซึ่งจะช่วยปูองกันมิให้นักเรียน
กลุ่มปกติกลายเป็นกลุ่มเสี่ยง หรือกลุ่มมีปัญหา และเป็นการช่วยเหลือให้นักเรียนกลุ่มเสี่ยง และกลุ่มมีปัญหากลับมาเป็นนักเรียนกลุ่มปกติ  
และมีคุณภาพตามที่โรงเรียน  และสังคมมุ่งหวังต่อไป 
  เอกสารฉบับน้ีเป็นเพียงบันทึกการจัดกิจกรรมโฮมรูมสั้น ของครูที่ปรึกษาประจ ากลุ่มนักเรียนเท่านั้นกิจกรรม   ส่งเสริม
นักเรียนมีมากมายหลากหลายวิธี  ผู้จัดจะต้องพิจารณา  กิจกรรมส่งเสริมที่สนองตอบต่อความต้องการของนักเรียน   หรือความต้องการของ
โรงเรียน เป็นหลัก    โดยยึดประโยชน์ท่ีเกิดกับนักเรียนเป็นส าคัญ  หวังเป็นอย่างยิ่งว่า  เอกสารฉบับน้ี จะเป็นประโยชน์แก่ครูที่ปรกึษา ท่ีจะ
ใช้เป็นแนวทางในการจัดกิจกรรมส่งเสริมนักเรียนได้อีกด้านหนึ่ง 
 
 
 

                                         คณะกรรมการทีมประสาน 
                                        โรงเรียน  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 



สารบัญ 
 

ครั้งที่ วัน/เดือน/ป ี เร่ือง หน้า 
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    

 
        
 



แบบบันทึกการจัดกิจกรรมโฮมรูม  ( Homeroom ) 
วันที่ ………..  เดือน  ……………………….  พ.ศ.  ………..….. สถานที่จัด …………………..…….………………………... 
ชั้น..................................................……../………จ านวนนักเรียนทั้งหมด ……...……  คน    แยกเป็นชาย  ……...…  คน   หญิง  …….……..  คน 
จ านวนนักเรียนที่เข้าโฮมรูม  …………...  คน    ไม่เข้าโฮมรูม    …..…..  คน  ได้แก่ …………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………... 
เรื่อง …………………………………………………….………………………………………………………………………….. 
วัตถุประสงค์  ……………………………………………………………………………………………………………………… 

กิจกรรม ผลที่ได้รับ 
  
  
  

ข้อเสนอแนะ ……………………………………………………………………………………………………………………….. 
(ลงชื่อ)  ………………………………..   ครูที่ปรึกษา 

                                                                    (                                                 ) 
วันที่ ………..  เดือน  ……………………….  พ.ศ.  ………..….. สถานที่จัด …………………..…….………………………... 
ชั้น.........................................……../………จ านวนนักเรียนทั้งหมด ……...……  คน    แยกเป็นชาย  ……...…  คน   หญิง  …….……..  คน 
จ านวนนักเรียนที่เข้าโฮมรูม  …………...  คน    ไม่เข้าโฮมรูม    …..…..  คน  ได้แก่ …………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………... 
เรื่อง …………………………………………………….………………………………………………………………………….. 
วัตถุประสงค์  ……………………………………………………………………………………………………………………… 

กิจกรรม ผลที่ได้รับ 
  
  
  

ข้อเสนอแนะ ……………………………………………………………………………………………………………………….. 
(ลงชื่อ)  ………………………………..   ครูที่ปรึกษา 

                                                                    (                                                 ) 
วันที่ ………..  เดือน  ……………………….  พ.ศ.  ………..….. สถานที่จัด …………………..…….………………………... 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่……../………จ านวนนักเรียนทั้งหมด ……...……  คน    แยกเป็นชาย  ……...…  คน   หญิง  …….……..  คน 
จ านวนนักเรียนที่เข้าโฮมรูม  …………...  คน    ไม่เข้าโฮมรูม    …..…..  คน  ได้แก่ …………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………... 
เรื่อง …………………………………………………….………………………………………………………………………….. 
วัตถุประสงค์  ……………………………………………………………………………………………………………………… 

กิจกรรม ผลที่ได้รับ 
  
  
  

 
ข้อเสนอแนะ ……………………………………………………………………………………………………………………….. 

 
(ลงชื่อ)  ………………………………..   ครูที่ปรึกษา 

 

หน้า……………………. 



บันทึกการให้ค าปรึกษาเบื้องต้น  ของครูที่ปรึกษา 
 
 

1 ชื่อ  ………………………….…………….   สกุล  ………..……………....……….    ชื่อเล่น  …………..……..…….อายุ  …….……...   ปี   
ปัจจุบันอยู่บ้านเลขที.่...........หมู่…..…ต าบล  ……………..…………… อ าเภอ ………………………..…..จังหวัด  ………………………    
ชั้น................................ …….. / ...…..  กลุ่ม  ……... โดยมี  ………………………………………………………….……เป็นครูที่ปรึกษา 

2 ชื่อบิดา     ………………………………………….…….…..  อายุ …………..  ปี   อาชีพ  …..………………………. 
ชื่อมารดา    ………………………………………….…….…..  อายุ …………..  ปี   อาชีพ  …..……………………...ปัจจุบันสถานภาพ
ของครอบครัว …………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………………………………...……………………………………………
………………………………………………………………………………. 

3 กระบวนการให้ค าปรึกษา 
กรณีปัญหา  ………………………………………………………………………………………………………………. 
สถานที่ให้ค าปรึกษา  …………………………….……..…………...….…………  เวลา  ……….………….……….น. 
วันที่  ………….....  เดือน  ……………………………….……….  พ.ศ.  ………………………….... 

3.1  ขั้นการสร้างสัมพันธภาพ  กับนักเรียน 
 …………………………………………………………………………………………………………………………….
 ……………………………………………………………………………………………………………………………. 
3.2  ขั้นการพิจารณาท าความเข้าใจกับปญัหา 
 …………………………………………………………………………………………………………………………….
 ……………………………………………………………………………………………………………………………. 
3.3  ขั้นก าหนดวิธีการ  และด าเนินการแก้ไขปัญหา 
……………………………………………………………………………………………………………………………..……………………………………………
………………………………………………………………………………..…………………………………………………………………………………………
…………………………………..……………………………………………………………………………………………………………………………..…………
…………………………………………………………………………………………………………………..………………………………………………………
……………………………………………………………………..…………………………………………………………………………………………………… 
 3.4  ขั้นยุติการให้ค าปรึกษา 
……………………………………………………………………………………………………………………………..……………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………..…………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………..…………………………………………… 

 (ลงชื่อ)          ผู้ให้ค าปรึกษา 
               (………………………………..) 

(ลงชื่อ)                     ผู้รับการให้ค าปรึกษา 
        (………………………………  ) 

 



บันทึกการส่งต่อ ( โดยครูที่ปรึกษา ) 
 

                                                                               โรงเรียนวัดม่วงหวาน  
 

                                             วันที่ ………..เดือน……………………………….พ.ศ……………….. 
 

เร่ือง  ขอความร่วมมือในการช่วยเหลือนักเรียน 
เรียน  ………………………………………………… 
สิ่งที่ส่งมาด้วย    แบบสรุปผลการคัดกรองและช่วยเหลือนักเรียน 
 

  ด้วยนักเรียน  ชื่อ ………………………..……………….....……..…………………………………..ชั้น.………..…/…....…… 
เลขประจ าตัว ……………..………….…..มีพฤติกรรมสรุปได้    ดังนี้ 
…………………………………………………………………………………………………………….……………….……………………………………………
……………………………………………………………….……………….…………………………………………………………………………………………
………………….……………….…………………………………………………………………………………………………………….……………….………
…………………………………………………………………………………………………….และได้ด าเนินการช่วยเหลือแล้วสรุปได้  ดังนี้   
…………………………………………………………………………………………………………….……………….……………………………………………
……………………………………………………………….……………….………………………………………………………………………………………… 
แต่ยังมีพฤติกรรม  ดังนี้………………………………………………………………………………… ……………………………………………………... 
…………………………………………………………………………………………………………….……………….……………………………………………
……………………………………………………………….……………….………………………………………………………………………………………… 
   
จึงเรียนมาเพื่อขอความร่วมมือในการช่วยเหลือแก้ไขปัญหาของนักเรียนดังกล่าว  และขอขอบคุณมา  ณ  โอกาสนี ้
 
 
                                                                        ขอแสดงความนับถือ 
       
                                                         ( …………………………………….) 
                               ครูที่ปรึกษา ชั้น..........................…..…./……..    
 
 
 
 

 



แบบรายงานแจ้งผลการช่วยเหลือนักเรียน 
( จากการส่งต่อบุคลากรภายในโรงเรียน ) 

 
โรงเรียนวัดม่วงหวาน(ส่วน กระบวนยุทธ ประชาสรรค)์  
 

                                             วันที่ ………..เดือน……………………………….พ.ศ……………….. 
 
เร่ือง   แจ้งผลการช่วยเหลือนักเรียน 
เรียน  …………………………………………… 
 
  ตามที่ท่านได้ส่งนักเรียน  ชื่อ ……………………………………..…………...……………………ชั้น.…….….…/………… 
เลขประจ าตัว ……………………..…มาให้ด าเนินการช่วยเหลือนั้น  บัดนี้ ( ผู้ด าเนินการช่วยเหลือ ) 
…………………………….…………..……ได้ด าเนินการให้การช่วยเหลือนักเรียนแล้ว  สรุปผล  ดังนี ้
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
 
 
  จึงเรียนมาเพื่อโปรดทราบ 
 
       ขอแสดงความนับถือ 
 
                ( ………………………………….) 
                    …………………………………………….. 
 
 

 
 
 
 

  
  
  
  
  



แบบบันทึกการติดต่อกับผู้ปกครองเพ่ือการดูแลช่วยเหลือนักเรียน 
โรงเรียนวัดม่วงหวาน(ส่วน กระบวนยุทธ ประชาสรรค)์ 

ชั้น...............................………../………. 
ครูที่ปรึกษา…………………………………………………………………….. 

 

วัน/เดือน/ปี ชื่อ–สกุล นักเรียน สาเหตุ ติดต่อทาง ผลการด าเนินงาน 

     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     

 

 



 

วัน/เดือน/ปี ชื่อ–สกุล นักเรียน สาเหตุ ติดต่อทาง ผลการด าเนินงาน 

     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     

 
 
ลงชื่อ 

                                                (………………………………………..) 
                                            ครูที่ปรึกษา ชั้น................................………/………… 

 
 
 
 

 



แบบบันทึกสรุปรายงานผลการดูแลช่วยเหลือนักเรียนของครูที่ปรึกษา 
ชั้น...........................……/…… ประจ าปีการศึกษา 2555 

ครูที่ปรึกษา……………………………………………………. 
วัดม่วงหวาน(ส่วน กระบวนยุทธ ประชาสรรค)์ 

****************************** 
จ านวนนักเรียนในความดูแล……………….คน     แยกเป็น 

 กลุ่มพิเศษ ………….. คน ( ร้อยละ……………ของจ านวนนักเรียนในความดูแล ) 
 กลุ่มปกติ  ………….. คน ( ร้อยละ……………ของจ านวนนักเรียนในความดูแล ) 
 กลุ่มเสี่ยง…………… คน ( ร้อยละ……………ของจ านวนนักเรียนในความดูแล ) 
 กลุ่มมีปัญหา……….. คน ( ร้อยละ……………ของจ านวนนักเรียนในความดูแล ) 

ช่วยเหลือได้แล้ว……..….….คน   อยู่ในระหว่างช่วยเหลือ…...….….....คน  ส่งต่อ……….……คน 

ผลการด าเนินงานกับกลุ่มช่วยเหลือ  จ าแนกตามลักษณะปัญหาของนักเรียน 

ลักษณะปัญหา 
ช่วยเหลือได้แล้ว 
(จ านวนกรณ)ี 

อยู่ในระหว่างการ 
ช่วยเหลือ (จ านวนกรณี) 

ส่งต่อครู…………. 
(จ านวนกรณ)ี 

หมายเหตุ 

ด้านการเรียน     
ด้านสุขภาพร่างกาย     

ด้านสุขภาพจิต,อารมณ ์      
ด้านพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์     

ด้านเศรษฐกิจ     
ด้านการคุ้มครองนักเรียน     
ด้านพฤติกรรมทางเพศ     

ด้านยาเสพติด     
อื่น ๆ โปรดระบ ุ     

     

รวม (จ านวนกรณ)ี     
                                                
                                                ลงชื่อ      ผู้รายงาน 
                            ( ……………………..………………….) 

            ครูที่ปรึกษา 

                                                …..…/……….……./……..…… 



แบบสรุปผลการคัดกรองและช่วยเหลือนักเรียนเป็นรายบุคคล   ( ส าหรับครูที่ปรึกษา ) 

……………………………………. 
ชื่อ ………………………...………...สกุล……………..…..………...ชั้น  ม…….../……….เลขที…่……..กลุ่ม……… 

 

ปัญหาของนักเรียน 
1.ด้านการเรียน คือ ………………………………………………………………..............................…………….. 
2.ด้านสุขภาพร่างกาย คือ ………………………………………………………………..............................…………….. 
3.ด้านสุขภาพจิต,อารมณ ์  คือ ………………………………………………………………..............................…………….. 
 4.ด้านพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ คือ ………………………………………………………………..............................…………….. 
5.ด้านเศรษฐกิจ คือ ………………………………………………………………..............................…………….. 
6.ด้านการคุ้มครองนักเรียน คือ ………………………………………………………………..............................…………….. 
7.ด้านพฤติกรรมทางเพศ คือ ………………………………………………………………..............................…………….. 
8.ด้านยาเสพติด คือ ………………………………………………………………..............................…………….. 
9.อื่น ๆ โปรดระบ ุ คือ ………………………………………………………………..............................…………….. 

แผนการแก้ไขปัญหา 

  จัดกิจกรรมในห้องเรียน โดย…………………………………………..………………………………………………………………….….………... 

  จัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร โดย……………………………………..………………………………………………………………………………….. 

  จัดกิจกรรมซ่อมเสริม โดย…………………………………………………….…………………………………………………………………………. 

  จัดกิจกรรมเพื่อนช่วยเพื่อน โดย…………………………………………….………………………………………………………………………… 

  ติดต่อสื่อสารกับผู้ปกครอง โดย…………………………………………………….…………………………………………………….…………... 
 

การด าเนินงานแก้ไขปัญหา 
วัน / เดือน / ป ี วิธีการ ผลการด าเนินงาน 

…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………… 

………………………………………………………………………
………………………………………………………………………
………………………………………………………………………
………………………………………………………………………
……………………………… 

……………………………………………………………
……………………………………………………………
……………………………………………………………
……………….……………………………………………
…………………….. 

 

สรุปการด าเนินงาน 

 นักเรียนดีขึ้น  ยุติการช่วยเหลือ  ดูแลต่อไปอีกประมาณ 3 เดือน 

 ส่งต่อ ………………………………………….…………………………………………………………... 
 

       ลงชื่อ 
                       ( …………………………………….) 
               ครูที่ปรึกษา ..................................……/…….   



 

เฉลยใบงาน แบบประเมินพฤติกรรมเด็ก  (SDQ)      (ฉบับนักเรียนประเมินตนเอง)   
 

ชื่อ (ด.ช.,ด.ญ.,นาย,นางสาว)…………………………………………………..  ….ชั้น …………./…………… 
เลขที่……..….…..กลุ่ม…..……...          วัน / เดือน / ปีเกิด  …………………………………………………… 

************************************************** 

ค าชี้แจง  ให้ท าเครื่องหมาย    ในช่องท้ายแต่ละข้อให้ครบทุกข้อ   กรุณาตอบให้ตรงกับลักษณะของเด็กในช่วง 6 เดือนที่ผ่านมา 
 

ข้อ พฤติกรรมประเมิน 
ความคิดเห็น 

ส าหรับครูที่ปรึกษา 
รวมคะแนน 

ไม่จริง 
ค่อนข้าง

จริง 
จริง 

ด้านที่ 
1 2 3 4 5 

1 ฉันพยายามท าตัวดีกับคนอื่น  ฉันใส่ใจความรู้สึกของคนอื่น         
2 ฉันอยู่ไม่นิ่ง  ฉันนั่งนิ่ง ๆ ไม่ได ้         
3 ฉันปวดศีรษะ  ปวดท้อง  หรือไม่สบายบ่อย  ๆ         
4 ฉันเต็มใจแบ่งปันสิ่งของให้เพื่อน (ขนม, ของเล่น, ดินสอ เป็นต้น)         
5 ฉันโกรธแรง และมักอารมณ์เสีย         
6 ฉันชอบอยู่กับตัวเอง ฉันชอบเล่นคนเดียวหรืออยู่ตามล าพัง         
7 ฉันมักท าตามที่คนอื่นบอก         
8 ฉันขี้กังวล         
9 ใคร ๆ ก็พึ่งฉันได้  ถ้าเขาเสียใจ อารมณ์ไม่ดี หรือไม่สบายใจ         
10 ฉันอยู่ไม่สุข  วุ่นวาย         
11 ฉันมีเพื่อนสนิท         
12 ฉันมีเร่ืองทะเลาะวิวาทบ่อย ฉันท าให้คนอื่นท าอย่างที่ฉันต้องการได ้         
13 ฉันไม่มีความสุข  ท้อแท้  ร้องไห้บ่อย ๆ         
14 เพื่อน ๆ ส่วนมากชอบฉัน         
15 ฉันวอกแวกง่าย  ฉันรู้สึกว่าไม่มีสมาธ ิ         
16 ฉันกังวลเวลาอยู่ในสถานการณ์ที่ไม่คุ้น และเสียความมั่นใจในตนเองง่าย         
17 ฉันใจดีกับเด็กที่เล็กกว่า         
18 มีคนว่าฉันโกหก  หรือขี้โกงบ่อย  ๆ         
19 เด็กๆ คนอื่นล้อเลียน  หรือรังแกฉัน         
20 ฉันมักจะอาสาช่วยเหลือผู้อื่น (พ่อแม,่ คร,ู เพื่อน, เด็กคนอื่น ๆ เป็นต้น)         
21 ฉันคิดก่อนท า         
22 ฉันเอาของคนอื่นในบ้าน    ที่โรงเรียนหรือที่อื่น         
23 ฉันเข้ากับผู้ใหญ่ได้ดีกว่ากับเด็กในวัยเดียวกนั         
24 ฉันขี้กลัว  รู้สึกหวาดกลัวได้ง่าย         
25 ฉันท างานได้จนเสร็จ ความตั้งใจในการท างานของฉันด ี         

รวมคะแนนแต่ละด้าน      
การแปลผล      

รวมคะแนนการแปลผล ด้านที่ 1-4   ได้     ...........    คะแนน จัดอยู่ในกลุ่ม      ................................. 

คะแนนด้านที่ 5   ได้    ..................คะแนน   มีจุดแข็ง ( 4 - 10 )   ไม่มีจุดแข็ง ( 0 - 3 ) 

          



(ด้านหลัง) 

ฉบับนักเรียน 

โดยรวมเธอคิดว่าตัวเองมีปัญหาในด้านใดด้านหนึ่งต่อไปนี้หรือไม่ 
1. ด้านอารมณ์  ด้านสมาธิ  ด้านพฤติกรรม  หรือความสามารถเข้ากับผู้อ่ืน 

          ไม่   ใช่ มีปัญหาเล็กน้อย 
  ใช่  มีปัญหาชัดเจน   ใช่ มีปัญหาอย่างมาก 

ถ้าตอบว่า  “ไม่”  ไม่ต้องตอบข้อต่อไป 
ถ้าคุณตอบว่า  “ใช่”  กรุณาตอบข้อต่อไปนี้ 
2. ปัญหานี้เกิดขึ้นมานานเท่าไหร่แล้ว 

 น้อยกว่า  1  เดือน  1 – 5  เดือน 
 6 – 12  เดือน  มากกว่า   1    ปี 

*3. ปัญหานี้ท าให้เธอรู้สึกไม่สบายใจหรือไม่ 
 ไม่เลย  เล็กน้อย 
 ค่อนข้างมาก  มาก 

*4. ปัญหานี้รบกวนชีวิตประจ าวันของเธอในด้านต่าง ๆ ต่อไปนี้หรือไม่ 
 ไม่เลย เล็กน้อย ค่อนข้างมาก มาก 

ความเป็นอยู่ที่บ้าน     
การคบเพื่อน      
การเรียนในห้องเรียน      
กิจกรรมยามว่าง     

5. ปัญหานี้ท าให้คนรอบข้างเกิดความยุ่งยากหรือไม่  ( ครอบครัว  เพ่ือน  ครู  เป็นต้น ) 
 ไม่เลย  เล็กน้อย 
 ค่อนข้างมาก  มาก 
    

ลงชื่อ………………………………………….. 
 

คะแนนรวมแบบประเมินด้านหลัง  แปลผล…….................………… 
 

 
 



ชื่อ……………………………………………………….ชั้น………….……เลขที…่…………กลุ่ม…….. 
แบบประเมินความฉลาดทางอารมณ์ 
   ความฉลาดทางอารมณ์คือ   ความสามารถทางอารมณ์ในการด าเนินชีวิตอย่างสร้างสรรค์และมีความสุข  
   การรู้จักความฉลาดทางอารมณ์ของตนเองเพื่อพัฒนาและการใช้ศักยภาพตนเองในการด าเนินชีวิตครอบครัว  
   การท างานและการอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุขและประสบความส าเร็จ   
    กรมสุขภาพจิตได้ตระหนักถึงความส าคัญของความฉลาดทางอารมณ์จึงได้สร้างแบบประเมินเพื่อใช้ประเมินตนเอง  
ค าแนะน า  
    แบบประเมินน้ีเป็นประโยคท่ีมีข้อความเกี่ยวกับอารมณ์และความรู้สึกท่ีแสดงออกในลักษณะต่าง ๆ แม้ว่าประโยคอาจไม่ตรง  
    กับท่ีท่านเป็นอยู่ก็ตามให้ท่านเลือกค าตอบท่ีตรงกับท่านมากที่สุด ไม่มีค าตอบท่ีถูกหรือผิด  ดีหรือไม่ดี  
    โปรดตอบตามความเป็นจริงและตอบทุกข้อ เพื่อท่านจะได้รู้จักตนเองและวางแผนพัฒนาตนต่อไป  
    มีค าตอบ 4 ค าตอบ ส าหรับข้อความแต่ละประโยคคือ   ไม่จริง   จริงบางครั้ง   ค่อนข้างจริง    จริงมาก     
    โปรดใส่เครื่องหมาย ในช่องท่ีท่านเห็นว่าตรงกับตัวท่านมากที่สุด   

รายการประเมิน ไม่จริง จริงบางครั้ง ค่อนข้างจริง จริงมาก คะแนน 

1 เวลาโกรธหรือไม่สบายใจ ฉันรับรู้ได้ว่าเกิดอะไรขึ้นกับฉัน     4 
2. ฉันบอกไม่ได้ว่าอะไรท าให้ฉันรู้สึกโกรธ     3 
3. เมื่อถูกขัดใจฉันรู้สึกหงุดหงิดจนควบคุมอารมณ์ไม่ได้     3 
4. ฉันสามารถคอยเพื่อให้บรรลุเปูาหมายท่ีพอใจ     3 

5. ฉันมีปฏิกิริยาโต้ตอบปัญหาเพียงเล็กน้อย     3 
6. ฉันถูกบังคับให้ท าในสิ่งท่ีไม่ชอบ ฉันจะอธิบายเหตุผลจนผู้อื่นยอมรับได้      3 

รวม 19 
7. ฉันสังเกตได้ เมื่อคนใกล้ชิดมีอารมณ์เปลี่ยนแปลง     4 
8. ฉันไม่สนใจกับความทุกข์ของผู้อื่นท่ีฉันไม่รู้จัก     4 
9. ฉันไม่ยอมรับในสิ่งท่ีผู้อื่นท าต่างจากที่ฉันคิด     4 
10. ฉันยอมรับได้ว่าผู้อื่นก็มีเหตุผลท่ีจะไม่พอใจในการกระท าของฉัน     4 
11. ฉันรู้สึกว่าผู้อื่นเรียกร้องความสนใจมากเกินไป     3 
12. แม้จะมีภาระที่ต้องท า ฉันยินดีรับฟังความทุกข์ของผู้อื่นที่ต้องการความช่วยเหลือ     4 

รวม 23 
13. เปน็เรื่องธรรมดาท่ีจะเอาเปรียบผู้อื่นเมื่อมีโอกาส     4 
14. ฉันเห็นคุณค่าในน้ าใจท่ีผู้อื่นมีต่อฉัน     4 

15. เมื่อท าผิดฉันสามารถกล่าวค าว่า “ขอโทษ” ผู้อื่นได้     4 
16. ฉันยอมรับข้อผิดพลาดของผู้อื่นได้ยาก     4 
17. ถึงแม้จะต้องเสียประโยชน์ส่วนตัวไปบ้าง ฉันก็ยินดีท่ีจะท าเพ่ือส่วนรวม     4 
18. ฉันรู้สึกล าบากใจในการท าสิ่งใดส่ิงหนึ่งเพื่อผู้อื่น     4 

รวม 24 
19. ฉันไม่รู้ว่าฉันเก่งเรื่องอะไร     2 

20. แม้จะเป็นงานยาก ฉันก็มั่นใจว่าสามารถท าได้     3 
21. เมื่อท าสิ่งใดไม่ส าเร็จ ฉันรู้สึกหมดก าลังใจ     2 
22. ฉันรู้สึกมีคุณค่าเมื่อได้ท าสิ่งต่าง ๆ อย่างเต็มความสามารถ      4 
23. เมื่อต้องเผชิญกับอุปสรรคและความผิดหวัง ฉันจะไม่ยอมแพ้     4 
24. เมื่อเริ่มท าสิ่งหน่ึงสิ่งใด ฉันมักท าต่อไปไม่ส าเร็จ     3 

รวม 18 
 

เฉลยใบงานแบบประเมินความฉลาดทางอารมณ์ 



 
รายการประเมิน ไม่จริง จริงบางครั้ง ค่อนขา้งจริง จริงมาก คะแนน 

25. ฉันพยายามหาสาเหตุท่ีแท้จริงของปัญหาโดยไม่คิดเอาเองตามใจชอบ      3 

26. บ่อยครั้งท่ีฉันไม่รู้ว่าอะไรท าให้ฉันไม่มีความสุข      2 

27. ฉันรู้สึกว่าการตัดสินใจแก้ปัญหาเป็นเรื่องยากส าหรับฉัน     1 
28. เมื่อต้องการท าอะไรหลายอย่างในเวลาเดียวกัน ฉันตัดสินใจได้ว่าจะท าอะไรก่อนหลัง     2 
29. ฉันล าบากใจเมื่อต้องอยู่กับคนแปลกหน้าหรือคนท่ีไม่คุ้นเคย      1 
30. ฉันทนไม่ได้เม่ือต้องอยู่ในสังคมท่ีมีกฏระเบียบขัดกับความเคยชินของฉัน      1 

รวม 10 
31. ฉันท าความรู้จักผู้อื่นได้ง่าย     3 
32. ฉนัมีเพ่ือนสนิทหลายคนท่ีคบกันมานาน      4 
33. ฉันไม่กล้าบอกความต้องการของฉันให้ผู้อื่นรู้     3 

34. ฉันท าในสิ่งท่ีต้องการโดยไม่ท าให้ผู้อื่นเดือดร้อน     4 
35. เป็นการยากส าหรับฉันท่ีจะโต้แย้งกับผู้อื่น แม้จะมีเหตุผลเพียงพอ     3 
36. เมื่อไม่เห็นด้วยกับผิอื่น ฉันสามารถอธิบายเหตุผลท่ีเขายอมรับได้     3 

รวม 20 
37. ฉันรู้สึกด้อยกว่าผู้อื่น     1 

38. ฉันท าหน้าท่ีได้ดี ไม่ว่าจะอยู่ในบทบาทใด      3 
39. ฉันสามารถท างานท่ีได้รับมอบหมายได้ดีท่ีสุด     3 
40. ฉันไม่ม่ันใจในการท างานท่ียากล าบาก     2 

รวม 9 
41. แม้ว่าสถานการณ์จะเลวร้าย ฉันก็มีความหวังว่าจะดีขึ้น     3 

42. ทุกปัญหามักมีทางออกเสมอ     4 
43. เมื่อมีเรื่องที่ท าให้เครียด ฉันมักปรับเปลี่ยนให้เป็นเรื่องผ่อนคลายหรือสนุกสนานได้      3 
44. ฉันสนุกสนานทุกครั้งกับกิจกรรมในวันสุดสัปดาห์และวันพักผ่อน      2 
45. ฉันรู้สึกไม่พอใจท่ีผู้อื่นได้รับส่ิงดี ๆ มากกว่าฉัน      4 

46. ฉันพอใจกับสิ่งที่ฉันเป็นอยู่     3 
รวม 19 

47. ฉันไม่รู้ว่าจะหาอะไรท าเมื่อรู้สึกเบื่อหน่าย     3 
48. เมื่อว่างเว้นจากภาระหน้าท่ี ฉันจะท าในสิ่งท่ีฉันชอบ     4 

49. เมื่อรู้สึกไม่สบายใจ ฉันมีวิธีผ่อนคลายอารมณ์ได้     4 
50. ฉันสามารถผ่อนคลายตนเองได้ แม้จะเหน็ดเหน่ือยจากภาระหน้าท่ี     4 
51. ฉันไม่สามารถท าใจให้เป็นสุขได้จนกว่าจะได้ทุกสิ่งท่ีต้องการ      4 
52. ฉันมักทุกข์ร้อนกับเรื่องเล็ก ๆ น้อย ๆ ท่ีเกิดขึ้นเสมอ     3 

รวม 22 

 
 
 
 

                   



การให้คะแนน      แบ่งเป็น  2  กลุ่มในการให้คะแนนดังนี้ 
กลุ่มที่ 1 ได้แก่ข้อ  กลุ่มที่ 2 ได้แก่ ข้อ 

1 4 6 7 10 12 14 15 17 20 22 23 25 28  2 3 5 8 9 11 13 16 18 19 21 24 
31 32 34 36 38 39 41 42 43 44 46 48 49 50  26 27 29 30 33 35 37 40 45 47 51 52 

แต่ละข้อให้คะแนนดังต่อไปนี ้  แต่ละข้อให้คะแนนดังต่อไปนี ้
ตอบไม่จริง ให ้  1 คะแนน   ตอบไม่จริง ให ้ 4 คะแนน  

ตอบจริงบางคร้ัง ให ้  2 คะแนน   ตอบจริงบางคร้ัง ให ้ 3 คะแนน  
ตอบค่อนข้างจริง  ให ้  3 คะแนน   ตอบค่อนข้างจริง  ให ้ 2 คะแนน  

ตอบจริงมาก ให ้  4 คะแนน   ตอบจริงมาก ให ้ 1 คะแนน  
การรวมคะแนน 
ด้านด ี หมายถึง ความสามารถในการควบคุมอารมณ์และความต้องการของตนเอง รู้จักเห็นใจผู้อื่นและ                                  
             มีความรับผิดชอบต่อส่วนรวม 
ด้านเก่ง หมายถึง ความสามารถในการรูจ้ักตนเอง มีแรงจูงใจ สามารถตัดสินใจแก้ปัญหาและแสดงออกได้                                
              อย่างมีประสิทธิภาพ รวมทั้งมีสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อื่น 
ด้านสุข หมายถึง ความสามารถในการด าเนินชีวิตอย่างเป็นสุข 

ด้าน ด้านย่อย การรวมคะแนน ผลรวมคะแนน / การแปลผล 
รวม แปลผล รวม แปลผล รวม แปลผล 

ดี 
1.1 ควบคุมอารมณ ์ รวมข้อ 1   ถึงข้อ 6 19 สูง 

66 สูง 

164 สูง 

1.2 เห็นใจผู้อื่น รวมข้อ 7    ถึงข้อ 12 23 สูง 
1.3 รับผิดชอบ รวมข้อ 13  ถึงข้อ 18 24 สูง 

เก่ง 
2.1 มีแรงจูงใจ รวมข้อ 19   ถึงข้อ 24 18 ปกติ 

48 ปกติ 2.2 ตัดสินใจและแก้ปัญหา รวมข้อ 25   ถึงข้อ 30 10 ต่ า 
2.3 สัมพันธภาพกับผู้อื่น รวมข้อ 31   ถึงข้อ  36 20 ปกติ 

สุข 
3.1 ภูมิใจตนเอง รวมข้อ 37   ถึงข้อ 40 9 ปกติ 

50 ปกติ 3.2 พึงพอใจในชีวิต รวมข้อ 41   ถึงข้อ 46 19 ปกติ 
3.3 สุขสงบทางใจ รวมข้อ 47   ถึงข้อ 52 22 สูง 

 

หลังจากรวมคะแนนแต่ละด้านเสร็จแล้ว น าคะแนนที่ได้ไปท าเครื่องหมาย      ลงบนเส้นประ ในกราฟความฉลาดทาง
อารมณ์แล้วลากเส้นให้ต่อกัน  และพิจารณาดูว่ามีคะแนนด้านใดที่สูงหรือต่ ากว่าช่วงคะแนนปกต ิ

ผลที่ได้เป็นเพียงการประเมินโดยสังเขป คะแนนที่ได้ต่ ากว่าช่วงคะแนนปกติ ไม่ได้หมายความว่าท่านหรือเด็กมีความ
ผิดปกติในด้านนั้น เพราะด้านต่าง ๆ  เหล่านี้เป็นสิ่งท่ีมีการพัฒนาและมีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา   ดังนั้นคะแนนที่ได้ต่ าจึงเป็น
เพียง  ข้อเตือนใจให้ท่านหาแนวทางในการพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์ในดา้นนั้น ๆ  ให้มากยิ่งขึ้น 

ส าหรับรายละเอียดและแนวทางการพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์มีอยู่ในหนังสืออีคิว :  ความฉลาดทางอารมณ์ หรือ
คู่มือความฉลาดทางอารมณ์ของกรมสุขภาพจิต รวมทั้งท่านสามารถเข้าร่วมกิจกรรมพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์ที่ทางกรม
สุขภาพจิตหรือหน่วยงานอ่ืนท่ีเกี่ยวข้องจัดขึ้น 

 



เกณฑ์ปกติของคะแนน  EQ  รวม ดี เก่ง สุข 

กลุ่มตัวอย่างอายุ  12  -  17  ปี 
 

องค์ประกอบ   EQ ต่ ากว่าปกต ิ เกณฑ์ปกต ิ สูงกว่าปกต ิ
คะแนน EQ  รวม  140 140 – 170 170 
1. องค์ประกอบ ดี  48 48  -  58            58 
1.1 ควบคุมอารมณ ์  13 13  -  17 17 
1.2 เห็นใจผู้อื่น  16 16  -  20  20 
1.3 รับผิดชอบ  16 16  -  22                  22 

2. องค์ประกอบเก่ง  45 45  -  57 57 
2.1 มีแรงจูงใจ  14 14  -  20  20 
2.2 ตัดสินใจและแก้ปัญหา  13 13  -  19 19 
2.3 สัมพันธภาพกับผู้อื่น  14 14  -  20  20 

3. องค์ประกอบสุข  40 40  -  55  55 
3.1 ภูมิใจในตนเอง  9 9  -  13   13 
3.2 พึงพอใจในชีวิต  16 16  -  22  22 
3.3 สุขสงบทางใจ  15 15  -  21  21 

 

กราฟความฉลาดทางอารมณ์ 
              0         5       10       15       20       25         

ช่วงคะแนนปกติ แต่ละด้าน       
1.1 ควบคุมอารมณ์                 ช่วงคะแนนปกติ  = (13-17)                                                                            

1.2 เห็นใจผู้อื่น                       ช่วงคะแนนปกติ  = (16-20)                                                                                         

1.3 รับผิดชอบ                        ช่วงคะแนนปกติ  = (16-22)                                                                                             
2.1 มีแรงจูงใจ                         ช่วงคะแนนปกติ  = (14-20)                                                                     

2.2 ตัดสินใจและแก้ปัญหา     ช่วงคะแนนปกติ  = (13-19)                                      
2.3 สัมพันธภาพกับผู้อื่น         ช่วงคะแนนปกติ  = (14-20)                                                                              
3.1 ภูมิใจในตนเอง                 ช่วงคะแนนปกติ  = ( 9-13)                                  
3.2 พึงพอใจในชีวิต                ช่วงคะแนนปกติ  = (16-22)                                                                          

3.3 สุขสงบทางใจ                   ช่วงคะแนนปกติ  = (15-21)                                                                                      
 

หมายเหตุ                              หมายถึงคะแนนช่วงปกต ิ
 
 

กลุ่มงานบริหารทั่วไป : งานระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน 
ข้อมูล : นางปราณี โชติศรี ครู โรงเรียนวัดม่วงหวาน 



 
 


